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marts 12, 2018
Frigorelse af begaerlighedens dominans

Begeer?
Begaret er menneskehedens altoverskyggende motivator for skabelserne af adfeerdsmenstre, det
materielle og verdier.
Jeg har tidligere vaeret inde p4, at alt levende er aggressive kreative skabende vasner. Vi mennesker
lever 1 den vidende videnhed 1 modsetning til de andre vasner der lever i den uvidende videnhed. Disse
vasner skaber deres virkelighed udelukkende via sjelserindringens visdom og dens kreative
tilpasningsevner. Hos de vasner sker den konstante skabelsesproces ud fra til den virkelige virkeligheds
naturlove.
Hos mennesket kan livet ogsé godt leves sdédan, men med vores vidende videnhed pd samme tid
skabende og ofte begrensende faktor — bevidstheden — har vi skabt et alternativt grundlag for vores
skabende energi. Bevidstheden har en dobbelt platform at gi ud fra. Den er pa samme tid det bedste og
det dummeste, vi er udstyret med i vores hjerne.
Bevidstheden er den, der serger for at vi handler det ud, vi tror pd, og det hvad enten det er i
overensstemmelse med vores indre sandheds behov og naturens love eller ej. Den tror simpelthen pa alt,
hvad vi i vores forestillingsverden bilder den ind. Derfor lever menneskeheden af og i begaeret. De
medfedte naturlige evner er dog stadig intakte, men de bliver for de fleste menneskers vedkomne bare
ikke anvendt sa ofte.
Det du modtager her i livet,
er en afspejling af det, du sender ud.
Lyt og teenk, for du taler.
Erkendelse
Vi har en tilbgjelighed til, savel individuelt som samfundsmaessigt, at benaegte begaeret. Det foregér
bade bevidst og ubevidst. Det er en tabelighed af dimensioner, fordi benagtelsen kun har destruktive
konsekvenser pa den lange bane. Livet er ikke skabt til kamp, s& oples benagtelsen og ler at leve 1
respekt med erkendelsen af dig selv og dit begeer.
Jeg siger ikke du skal acceptere begaret, men respekter det og dermed dig selv med dine tilsyneladende
defekter, det er den eneste made du i frihed kan @&ndre dem pé og fa tilpasset nye opfattelsesmodeller af
dig selv. Det er den nemme made at {4 lokket bevidstheden i feelden til forandring.
Tilgivelse ligger 1 evnen til at erkende sig, og det er tilgivelsen, der opleser fordommene, som er det, der
fastholder dig 1 benagtelserne. Erkendelsen giver dig muligheden for at leve i frihed med dig selv og
dine forandringer, mens omstillingsprocessen af selvopfattelsen finder sted. Med tilgivelsen indtraffer
slippet og der bliver gjort plads til det nye.
Tag dig selv alvorligt,
ikke hajtideligt.
Dette forveksles ofte,
hvad gor du?
Det nye
Det nye skal vaere at erkende, at begarets skaberkraft ogsd indeholder konstruktive vaerdier. Det er dem,
vi ma bevare fokus pé, og glaede os over, at vi har muligheden for at samkere det med vores medfedte
aggressive kreative skaberkratft.
Begaret drives af behov skabt af vardinormer, hvorimod den naturlige evne drives af din indre
sandheds behov. Her spiller samfundssuggesionen ind pa den brede front. Pa den individuelle front
spiller moralkodeks ind.
Sa i erkendelsens lys bliver det muligt at se og skabe nye verdinormer, du sd kan give dig selv lov til at
tro pa.
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Du er, hvad du er,
for det er dét, du tror pd.
Du foler som du teenker,
for det er dét, du tror pd
Angst
Angst for at miste er en af de sterre forhindringer pa vejen til forandring. Men et misforstdet forhold til
emotionen angst er blokeringen. Angstens sande signal forteller dig at du skal skarpe din
opmarksomhed. Ger du det, vil du fa gje pa, at du ikke mister noget, men derimod far gjort plads til
noget nyt.
Du har skabt en mengde athengighedsmenstre til at understotte dig via din begerlighed. Du er svar at
lave aftaler med, for din tid er overbooket — der skulle nedigt ga din nase noget forbi. Sa dét at fa et
klart “ja” ud af dig er en vanskelig opgave for omgivelserne. “Det mi jeg ogsa have”. “Nu har jeg
fortjent det eller det”. Retfeerdiggerelserne er uendelige i begerets tegn, “for du ved lige, hvad du ger”.
Det troede du, men vil du forandring, bliver sandheden en anden. Den bliver noget, du ikke kender
udfaldet af. Det er situationen, der gerne skal fa angsten til at dukke op, s derfor mé du lere at handtere
din angst, sd du kan komme til at profitere af dens frugt, der er glaeden.
At erkende sig selv er frihed,
frihed er styrke,
og styrke giver mod.
Selviskheden
Selviskheden er endnu en dobbelt platform, der praeges af begaret. Dobbeltheden ligger pa den ene side
i den destruktive egoisme og pa den anden i den konstruktive egoisme.
Den destruktive form tager udgangspunkt i en egoisme, der sker for personlig vindings skyld med
begerlighedens destruktive indfaldsvinkel. Den model udferes ofte pa bekostning af andre med den
skjulte bagtanke at sgge vaerd pa en sdidan made, at det ser ud som om, man ofrer sig. Det tror man sa
selv pa, at man gor.
Den konstruktive form er den egoisme, der tager sit udspring i at vaere noget for sig selv for derigennem
at veere 1 stand til at veere noget sandt for sine omgivelser. Noget, du ikke besidder, kan du ikke give til
andre. Sa kender du ikke kerligheden til dig selv, er den model, du mener, du giver, en afart af
keerlighed. Jeg kalder det ubevidst anti-karlighed. Det var en stor hjelp, da jeg arbejdede med
oplesningen af den adferd.
En god leveregel her er: “Jeg skal ikke holdes af for det, jeg gor, jeg skal holdes af for den, jeg er.

Dit liv er skabt af dine forestillinger.
Har du fred i dig selv?
Hvis ikke, er dine forestillinger
skabt uden for dig selv.
Ritualer
Mennesker soger tryghed, og det finder de ofte i ritualer: Det kendte er lig med det sikre og trygge. Det
er da i hvert tilfeelde det, de fleste vaelger at tro pa, sa det er nok derfor religioner (og mange andre
systemer med dem) udnytter denne manipulerende mekanisme til indoktrinering og fastholdelse af sine
bidragsydere.
Dette er ikke skrevet med en antipati overfor religioner, men skrevet for, at den erkendelse er nedt til at
vaere fremme i lyset, sd de, der velger den retningsbestemte tro, far muligheden for ogsa at forholde sig
til den sandhed.
Fellesskaber er et vigtigt element for alle flokdyr, ingen tvivl om det, men det skal forega pa andre
praemisser end dem, der bygger pa begarlighedens fordomme.
Ritualer er gentagelser som prager. Derfor er det vigtigt for mennesket, at de selv skaber de ritualer, der
passer til det enkelte individs unikke vasen og derfra tilpasser det til sit ydre.
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Det skal ikke dikteres af omgivelserne. Har du ikke mod til at tage dit ansvar og indtage din plads i
Universet, s& mé du respektere dig selv i det valg, og nejes med at vere statist 1 ritualernes skuespils
falske tryghed.
Hvis du bestreeber dig pd
kun at beere rundt pa det,
du kan bruge til noget,
vil du flyde med
dit livs energistrom.
Benaegtelsen
Den autopilot-styrede evne, “bedemmelse”, er benagtelsens redskab til at retfeerdiggere og skjule de
forestillingsskabte virkeligheder, vi ligger under for. Det korer pa savel det bevidste som det ubevidste
plan.
Det er pa det sidstnavnte plan, den store opgave ligger i at fa skabt oplesning af bedemmelserne. Det
gores nemmest gennem erkendelse af de bevidste. For s motiveres man til at sege svar pa de ubevidste,
ndr man begynder at opleve gleden ved at modtage hesten, skabt af de opleste bedemmelser fra det
bevidste plan.
Mennesker bliver oftest ofre for deres egne bedemmelser, da enhver bedemmelse indeholder en
fordemmelse.
Det er derfor vigtigt nér vi arbejder med oplesningen af bedemmelse, at vi forst erkender, at enten er
noget der, eller ogsa er det der ikke. Det handler ikke om lidt eller meget.
Et andet vigtigt element 1 oplesningsprocessen — og den deraf kommende fornyelse — er at opbygge det
nye pa et fundament af, hvad noget er, og ikke hvad noget ikke er. Det na@vnes her fordi vi i
massesuggestionens and er flasket op med primeert at forholde os til det, vi vil eller ensker med
udgangspunkt i, hvad vi ikke vil eller ensker. En model hele samfundet er gennemsyret af. Det er de
beslutningsleses uansvarlige beslutningsmodel, sa ser det ud og lyder som om de har taget ansvar.
Konstruktiv skabende energi kan kun have udspring 1 hvad noget er eller skal vere. Alt andet ender op 1
uhensigtsmaessige komplicerede konstruktioner og/eller destruktive lappelesninger.
Vejen til vedvarende adferdsendring finder kun sted gennem ansvarlig mentalhygiejne. Pa nejagtig
samme vis som for dit ydre skal hygiejnen 1 dit indre vaere en daglig opgave der foregar i ansvarlighed
for dig selv og af dig selv. Det tilfores ikke via surrogater. Har du forst faet indarbejdet
mentalhygiejniske redskaber vil du opleve ressourcer, du ikke troede du havde, og dine verdinormer og
dit tidsbegreb vil @&ndre sig.
Keerlighed er tillid og respekt,
fa en keerlighedsaffeere med dig selv.

Teksterne i kursiv er fra kortene Positiv Teenkning.
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Mar. 20, 2018
Trivsel vs. mistrivsel

Arenaen

“Livet er ikke skabt til kamp”. Pa trods af den udtalelse siger I sa ogsa “Det ma der keempes for”. Som
jeg ser det, er det desverre den sidste s@tning, der med ordets kraft og godt hjulpet pd vej af
superfrelsere, bliver arsagen til, at der til stadighed og 1 voksende grad er mange, der ender i den arena.
Det ville vaere en god ide kun at lytte til den forste saetning.

Pé arenaens kamppladser er der en stadig voksende skare af strateger. Officerstaben af eksperter breder
sig som en steppebrand i form af coaches, trenere, sekundanter, dommere og overdommere. Et
eksplosivt antal af sdkaldte specialister og eksperter. Den problemstilling, der blev gjort opmarksom pa
1 eventyret Svanernes sang for 18 ér siden, er bare blevet voldsomt forvarret.

Det mé da vare stof til eftertanke, at jo flere der gennem de seneste artier er udklakket af alle os
tilsyneladende godhjertede frelsere, jo mere er skaren af de mistrivende vokset. Specielt tilforslen af de
unge er eksplosiv.

For mig at se er mistrivsel ved at tegne sig for en ny normaltilstand i1 de vestligt pregede samfund, i og
med at det er mangden, der er retningsgivende for normbegrebet. De asiatiske lande folger skarpt efter
— de skal lige vere feerdige med at skamme sig over, at det er, som det er, sd de er godt pa vej ind 1 den
norm. De gvrige nationers befolkninger har stadig for travlt med at keempe 1 andre former for
krigshandlinger.

Kamphandlinger drives og vedligeholdes af begaer. | Mammons dnd retferdiggeres det ved, at det giver
et godt afkast, og mange holdes beskaftiget 1 det skuespil. Lige sd tilsyneladende konstruktivt det ser ud
til at veere, lige sa destruktivt er det i1 sidste ende. Det opdages bare ikke, for der bliver skiftet retning
masser af gange mellem eksperternes arsenaler, og der tilferes konstant nye vaben.

Ungdom vagn op!

Bliv vk fra de arenaer. Har du ladet dig fange 1 spillet, sd velg din vej ud af det med omhug. For at
kunne gore det, mé du forst erkende mistrivslen. Mistrivsel er ikke og mé ikke vare en normal tilstand,
du ma aldrig acceptere tilstanden, men respekter at det er, som det er i nuet, s abner du for muligheder
til at skabe oplesning, sé du kan fa gje pa en vej ud af tilstanden. Glem alt om at dine foreldre kan
hjelpe dig. De har bragt dig hertil, s @ndrer de ikke retning gor de kun mistrivslen varre. De
tilsyneladende arsager er underordnede, det skal nok blive dig vist hen ad vejen i takt med, at du bliver
mentalt parat til at handtere det.

Den reelle drsag kan du ikke gore noget ved, det var dine foreldres opgave, en foraeldre rolle der méske
burde have varet udfert pa anden vis. De viste ikke bedre og bestrabte sig pa at udleve sine
vaerdinormer. Med stor sandsynlighed i1 den bedste mening, de kunne ikke se svigtene, de gjorde jo bare,
som man gofr.

Det du kan gere noget ved, det er at gd i opposition overfor de adferdsmenstre du gennem din opvakst
har tilegnet dig, og selv er i gang med at udbygge. Det er en beslutning du mé, og kun du kan, tage. Det
er en beslutning om at leve et begreb ud, du nok ikke kender den egentlige dybe betydning af, for det
har du ikke lert. Det er begrebet ANSVAR. Vel at marke et ansvar der skal leves ud fra den virkelige
virkeligheds regelsat.

Dit regelsat af ansvar bygger pd et fundament af dine foreldres misforstdede forhold til, hvorledes bern
skal have tilegnet ansvar gennem stolthed og begerlighed, der er tidens retningsviser for
vaerdiparametre.

Dine foreldres manglende evne til at patage sig det rette ansvar bygger for de flestes vedkommende pa
en basis af grenseloshed. Det kraever granser for at kunne efterleve ansvarlighed. Er greenserne
konstrueret af gummiband og rykkes alt efter behagesyge og/eller konfliktskyhed, sd er der ingen
konsekvens. Ingen konsekvenser, ingen tilregnelig ansvarlighed. Doren stir nu pé vid gab for
manipulationernes kampplads.
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En seksérig datter til en klient jeg havde, sagde det engang helt tydeligt til sin far, der gik i en af mine
mentale treeningsforleb. Faderen der havde arbejdet med mentaltrening i et rs tid fortalte datteren at
moderen nu ogsé ville begynde i et tilsvarende forlgb, hvorefter datteren udbred: “Av, sa er der slet
ingen jeg kan manipulere med”. Syv &r senere serverede selv samme datter endnu en klar sandhed.
Moderen spurgte hende, hvorfor hun blev ved med at forsege at far sin vilje 1 et eller andet greensesat
sporgsmal. Svaret kom lige fra hoften: “Fordi jeg kan, og jeg skal bare blive ved l&nge nok”.

Denne grenselose tidsalder har forflyttet ansvar og hdndhavelse af det, nar de handhavende
konsekvenser, der skal udbetales, er totalt ude af proportioner. Spilleregler skal overholdes i et og alt.
Bliver de ikke det, har det konsekvenser, sa det mé da vaere ren logik at den der betaler regningen, méa
vaere den, der overskrider greenserne. Det sker bare ikke 1 de graenseloses arenaer.

Men nej, sddan er det ikke mere, pa de fleste omrader. Hvis det ikke er de andre, er det samfundet der
tilleegges ansvaret for de graenselgses behagesyge konfliktskyhed, eller ogsa er det de graenselases barn
der tildeles en eller anden genetisk undskyldning. Sddan er det bare, det er samfundsnormen der
bestemmer.

Den naturlige tid for barnets udvikling af egne granser er blevet godt og grundigt smadret, pa grund af
en selvklar manglende anvisning via rollemodeller. Grenselose foreldre kan ikke anvise sande behov
for bernene, da det er greenserne der danner basis for de sande behov. En sandhed, der ikke kan anvises,
ender op 1, at det er egoistiske behov i1 form af dine lyster, der afstikker graenserne, og dermed ikke dét,
der er din sandhed. Det er en total misforstaelse at dine lyster er lig med, hvad der er godt for dig. Det
ender som regel op i at vaere mere brende til mistrivslens bal.

Her har vi nok en af de vaesentligste arsager til mistrivsel. Vi barer erindringsmeassigt pa sandheden,
men den ubevidste undertrykkelse af erindringerne, fratager ikke nogen de lige sé ubevidste tanker:
“Der er noget der burde vare anderledes. Jeg kan merke der er noget der ikke er, som det ber vere. Der
ma vare noget galt i mig”. Svaret er, at du ikke er blevet oplart i at kigge i dig selv forst. Du kigger
efter svar der, hvor du bliver vist, at man seger svar. Det er der, hvor din finger peger hen, nemlig udad,
og du ser slet ikke, at der er tre fingre der peger indad. Du ger bare som de andre.

Bryd menstret. Giv dig selv ansvaret for at komme tilbage pd banen, anleg dig en moral, sa du kan vaere
dig selv bekendt. Lad vere med at ligge under for, at teenagere skal opfore sig sddan eller sddan. Det
nutidige begreb af teenageres opfersel har intet med den virkelige virkelighed at gore, det er
afstedkommet af dine foreldres manglende evne til at leve op til sit ansvar, sd derfor har de fralagt sig
ansvaret og ladet dig st alene med det. I deres sn@versynethed kan de kun se samfundsnormen.

Du kan godt selv opbygge nogle gode relationer til dig selv. Glem alt om at det skal komme fra dine
foreldre og samfundsnormen. Find modet selv og gerne sammen med ligestillede. Sammen rykker I jer
lettere, og hvis I tager udgangspunkt i at behandle omgivelserne, som I selv ensker at blive behandlet, s
kan det kun ende godt.

I er unikke vaesener. I er aggressive kreative skabende vasner. Med ganske enkel sund fornuft kan [
genvinde balancen. Kerlighed er tillid og respekt, etabler karligheden 1 dig.

Mistrivsel

Du skal vare forngjet. Alt andet er uacceptabelt. Et liv i middelmdadighed eller mistrivsel er
uacceptabelt. Meningen med livet er en karlighedsaffere med sig selv, det er her den sande og
vedholdende indre glaede skabes. Uden den har du ikke evnen til uselvisk at s@tte dig selv forst, for ad
den vej 1 sandhed at kunne vare noget for fellesskabet. Er du ikke der, sd lever du med mistrivsel.

At vedligeholde en sddan eksistens er ekstremt kreevende, og der er ikke mange, der klarer det uden at
ende med selvdestruktion. Al sygdom udspringer af tilsidesattende adfeerdsmenstre, sd det er disse
menstre, der ma have et andet fundament at hvile pa.

Hovedoverskriften er: “Ansvar”. Et ord der for de fleste foreldres vedkommende er blevet udbytte med
det, de ynder at kalde bekymring. Manglende kendskab til emotionen angst har affedt denne adfard.
Angstens handling er at veere opmaerksom og ikke bekymret. Det er jo noget af et paradoks at bilde sig
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selv ind, at bekymring skulle fore noget godt med sig. Bekymring skaber udelukkende paranoia og
paranoide tilstande.

En anden ekstrem adferd, bekymringen danner grobund for, det er overbeskyttelse. Med
overbeskyttelse mener foreldrene at have retferdiggjort deres behov for at opleve sig noget vaerd 1
forhold til sine bern. Det kunne vaere hensigtsmessigt at have tanke pa, at der ligger dokumentation for
at overbeskyttede bern og mishandlede bern psykisk og/eller fysisk ofte ender op med samme
traumatiske adfeerdsmenstre.

Det er ogsé foreldres behov for at opleve sig vardifulde for sine bern, der skaber bernenes manglende
og stadig dalende evne til, at der skal ydes for at nyde. Al for stor en del af foraldre ser ikke den
prostitution og krav om at blive holdt af, de skaber med det at lade bernene fé 1 pose og s&k uden at de
skal rere en finger, “Mine bern skal vere stolte af mig, for jeg skal ikke fejle som foralder”, men det er
der, I ender.

Tag bare konfirmationer og se, hvad det er blevet for en institution. Det var engang et ritual til 1
ydmyghed at erkende sig til en retningsbestemt tro. Nu er det blevet til et ritual, hvor igennem foreldre
skjult forsegger at vise, hvor meget de elsker deres barn, og hvor begrnene pa den made skal erkende sig
til sine foraldres behov for at opleve sig noget verd, 1 et afdekket forseg pa at barnene s skal opleve
vaerd gennem det. De foraeldre der sa ikke har ekonomisk belaeg for det overdddighedsskuespil, kan s&
sammen med deres bern bruge det til det modsatte.

Bornene flaskes op med kravet om bare at skulle have, hvilket i den grad pavirker deres evner til at
sette tering efter nering, efterhdnden som de bliver @&ldre. Nogle far da lert sig selv det, men alt for
mange satter sig bare og kraever og/eller oplever sig mindre vaerd. En total misforstielse, som foreldre
efterhdnden typisk ikke har sans for.

Overbeskyttelse skaber kun uansvarlighed, selviskhed, begarlighed og al den mistrivsel det pd den
lange bane far, sdvel for foreldrene selv 1 forholdet til deres magtesleshed overfor bernenes
problemstillinger, som for bernenes magtesloshed i forhold til livet. Barn skal selv tilleegges ansvar for
daekning af egne behov og udfylde dem i forhold til den alder, de har, ud fra den virkelige virkeligheds
koncept, og ikke ud fra et eller andet akademisk koncept, der bygger pa uvirkelige samfundsnormer.

I samfundsnormens lys er bekymring blevet til noget med at veere omsorgsfuld og betenksom, det stik
modsatte af den konsekvens, afkastet af sddan en adfaerd bliver. Den konsekvens er mistrivsel, hos det
barn der far den ind med modermalken. Med et manglende kendskab til emotionen sorg, bliver barnet
fodret med bekymring og ikke med sorgens handling omsorg. Nér du ikke ved, hvad der er omsorg for
dig, kan du ikke se dine sande behov. Nér du ikke kan fi afstukket dine sande granser, kan du ikke
efterleve emotionen vredes signal til markering af grenser. Uden granserne, ingen ansvar. Ingen ansvar
er mistrivslens fundament.

Universets udgangspunkt

Betragter vi udgangspunktet fra den virkelige virkeligheds naturlove, sa er det foreldrenes rolle som
foreldre, der med misforstaede stolthedskriterier og Mammons fristelser har fort foreldrene pa afveje.
En proces der langsomt men sikkert gennem tiderne har lokket til ubevidst destruktion. Den vej er en
sikker vej til selvudslettelse som individ af naturens egen and. Historisk set er det dokumenteret,
hvorledes kulturer tidligere har udryddet sig selv. Vi er godt pd vej ud ad den sti endnu engang.

Ad selvdestruktionens vej ender menneskeheden op som et surrogat af noget, der var engang. Forseg pé
flugt herfra er nok den vaesentligste drsag til, at kunstigt bevidsthedsudvidende stoffer sdsom ordinerede
mediciner, narkotika, alkohol og nu ogsé virtuelt reality i vores tid er i sa kraftig vakst. For her kan der
flygtes fra den forvirring og frustration, der fordrsager mistrivslen. Dette er bare fa af de verste
samfundstruende afth@ngigheder, der er mange andre atha@ngigheder. Du har sikkert ogsa dine
specialiteter, hvis du da ellers tor erkende dem. Brugen af athengigheder er desvarre som at tisse i
bukserne, sa selv om du skifter athengighederne ud undervejs eller forstaerker brugen, si ender du i
mistrivslens selvdestruktion.
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Den tilpasningsevne der er roget af sporet, er evnen til at bevare foraeldrenes roller 1 barnets opvaekst, sa
barnet kunne fa laert det, der er hensigten med at have foraldre. Nar barnet fra fodselsgjeblikket oplever
disse massive svigt, som det bliver til, sé er der ikke noget at sige til, at trivslen blandt ungdommen i
dag halter kraftigt bagefter Universets hensigt med livet. En hensigt der skulle munde ud i at leve et liv 1
karlighed til sig selv, for der igennem at kunne yde sandhed til sine efterkommere.

Granser afstukket af ud fra din indre sandheds behov, er der hvor kaerligheden til stadighed vil vokse og
blomstre 1 dig selv og 1 fellesskabet med dine omgivelser. Det bliver dog kun til virkelighed, hvis du
selv overholder dem og stér fast pa dem. Du skal ikke holdes af for det du ger, du skal holdes af for den
du er.

Tag ansvaret

Selv oplevede jeg tidligt i min barndom, at det ikke kunne passe, at det var sandheden om foreldre,
sddan som mine foraldre bidrog til de roller. Det var en ekstremt ubehagelig tid, men igen “intet er som
det ser ud til at vaere”, for jeg ma jo erkende, at det er den del af mit liv, der skabte fundamentet til den,
jeger i dag. Et resultat jeg er blevet ganske tilfreds med.

Den forvirring, konstante angst og de frustrationer, det medferte, gjorde at jeg tidligt meldte mig ud af
familien rent mentalt. Det blev min redning, for mine valg gjorde at jeg tilegnede mig et primeert
positivt livssyn, for det kunne kun blive bedre pa den anden side af seneste mishandling. For ned med
nakken — det skulle de ikke & mig. Méske ikke det bedste vakstgrundlag, men jeg fik skabt et godt liv
for mig selv, ene og alene ud fra egne skabte holdninger og tro pd, hvordan det burde vere.

Jeg skulle blive over 40 ar inden de endelige lesningsmodeller kom til mig, men mange erfaringer er
hestet pa den vej. Det har der sé varet en mening med. Det har skabt en vej til forandring som alle kan
bruge. Ga tilbage til udgangspunktet, som er laeren om dit indre signalsystem, dine emotioner. Leaer at
leve efter de spilleregler, s kan du kun skabe trivsel.

Der er ingen grund til, at du tumler rundt og géar en masse ungdvendige skridt. Ger brug af de erfaringer,
andre har gjort, pd den made kan du lefte din egen personlige bund leenge inden du ellers vil skrabe mod
den, hvorfra du vil have vanskeligt ved at komme op, for det dynd, der er pa bunden, har en
tilbgjelighed til at virke som kviksand.

Du hoster, som du sdr.
Er dine fro positive? Hvis ikke,

sda skab dem et andet sted.

Teksten i kursiv ovenfor er fra kortene Positiv Taenkning.
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Valg af karriere

Hvad vil du vaere?

Nér du bliver stor? Et ofte stillet spergsmal, der tidligt i dit liv forteller dig, at du skal vere noget.
Denne begrensende indfaldsvinkel til et muligt voksenliv, forer for de fleste mennesker til et liv 1 lige sé&
begraensende eksistensstil. En eksistens der uvaegerligt vil blive domineret af begarets mange
tilsyneladende lykkeforestillinger.

Braste illusioner og konstant segen efter forandringer vil indtraede. Disse ekstra og uhensigtsmaessige
lererprocesser kunne méske vare undgéet, men de giver sd en mulighed for at skifte spor, nar du skal
rejse dig efter de udbreendinger, eksistensstilen vil medfore.

Stil et andet sporgsmal

Men vent, til dine foraldre har forberedt dig til at se svaret. Det har de sikkert ikke kunnet endnu —
hvorfor kommer vi til senere. Lad 1 stedet dette indleeg vaere med til at vejlede dig pé din ve; til
karrierevalg.

Mennesket er fra naturens side skabt som et aggressivt kreativt skabende vasen, og vaelger vi en
tilvaerelse 1 eksistensstilens akademiserede indfaldsvinkel, s& undertrykkes disse medfedte evner af
begarlighedens uvirkelige forestillingssaet. Det er alle de forestillingssat der indeholder
athengighedernes surrogater for vaerdi 1 eksistensstilen.

For at det ikke skal ske, mé det spergsmal, der skal besvares, vare: “Hvad er jeg”. For at fa det svar,
kraver det en vis alder, men pa vejen dertil, er det foreldrenes opgave at motivere til, at det ma afsleres
for dig.

Bliver du ikke det 1 opvaksten, er der stadig mulighed; du far helt sikkert tilegnet dig nogle erfaringer
skabt af en lang reekke tilegnede lereprocesser gennem eksistensstilen. Selv fik jeg forst svaret 1
begyndelsen af 40-drs alderen — for sent bliver det aldrig.

Det er netop noget af det vidunderlige ved det at vaere menneske, vi har altid muligheden for at tage
ansvar og vlge en anden ve;j.

Hvad er jeg?

Forskellen pa de to spergsmal ligger i, at det du er, skal du ikke tilegne dig, for du ér det.
Karriereudviklingen i det handler om udbygning af dygtiggerelse, og det kan ikke labe af sporet. For
dette valg er taget ud fra din indre sandhed. Det du vil vere, skal du ferst til at lere. Af den ene eller
anden pdvirkning vil du ofte komme i tvivl, om du tog det rigtige valg. Mange middelmédige liv er péd
den méde blevet levet i eksistensstillen.

Nar du arbejder med det, du er, vil du aldrig opleve dig pa arbejde, det er nemlig en del af din livsstil.
Det ser straks noget anderledes ud for dem, der tog valget udfra eksistensstilens metode.

En anden made at udtrykke forskellene pa, er: Vil du arbejde med bager eller er du bager, vil du vare
sanger eller er du sang, vil du vaere underviser eller er du undervisning, vil du vaerer handvarker eller er
du héndvaerk.

I alle fagene tilegnes leren med en vis akademisk indfaldsvinkel. Forskellen pé livsstilens model og
eksistensstilens model er, at livsstilen vil vaere praktisk resultatorienteret i modsetning til
eksistensstilen, der vil veere akademisk resultatorienteret. Hvilket tydeligt vil afspejle sig i udkommet og
den personlige gevinst.

Nér du er grundstammen 1 faget, er kreativiteten tilstede og karriereudviklingen tilegnes 1 en fuldstendig
fri og uhammet proces, der ikke kraever den store energi. Ligeledes er det ogsa det, der gor forskellen
pa de endelige resultater. Den der er, har det, der skal til, for at treede frem i lyset og blive set, hort og
lyttet til.
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Foraldre

Foraldre har gennem tiderne helt glemt deres egentlige rolle, hvis det skal betragtes udfra naturens
virkelige virkelighed. Selvfolgelig ikke alle, men desverre de fleste, og desvearre fordi det er det, der
styrer massesuggestionen.

De to hovednegler i1 foreldrerollen, der er blevet forvansket, er rollen som motivator i det at gore sig
selv undverlig og rollen vejleder. Disse roller er blevet byttet ud med, “du kan ikke klare dig uden os”
og “vi ved hvad der er bedst for dig”.

Rollen i dét at serge for til en hver tid at vaere undveerlig er ogsa den vigtigste 1 det at leere at leve
konstruktivt med tab. Tab eksisterer reelt ikke. Tab er og skal vare den motiverende faktor i det at se sin
lere, og tab far gjort plads til det nye, der kommer, det sker gennem de behov, tabene vil afslore.

I sorgen affedt af tabet bliver omsorgens handling si at efterleve de afslerede behov. Det er emotionen
sorgs signal, hvor leeren om omsorg er frugten. Omsorg er de forste emotionelle frugter, bernene gerne
skulle lere at tage til sig. Det kan ikke finde sted i overbeskyttelse og pylreri. Jo for det leres, jo for
kommer bernene pa deres rette vej pa deres egen keerlighedsti.

Sandheden er den, at I er blevet foreldre for at I kan lare af jeres bern og ikke omvendt. I skal lere
hvorledes I far bragt bernene derhen med sig selv, hvor de sa tidligt som muligt tager ansvar for deres
egne skabelser, alt efter hvilket alderstrin de er pa.

De skal lere at lese sine egne signaler og kende dem 1 fortrolighed, sdvel emotionelle som fysiske. Ikke
gennem foraldrenes belerende og overbeskyttende tendenser 1 indbildsk afsporet rollemodel, men med
udgangspunkt 1 det enkelte barns egen sandhed. Husk pa at ethvert barn er unikt, ogsa selvom de skulle
vaere eneggede. S derfor: Hvert barn indeholder sin specielle lere til dig som foraldre.

Det at blive og vaere foraldre er ligesom hos andre levende vasener en naturlig proces. Man kan ikke
laese sig til at blive gravid, det skal ske gennem handling — sdledes er det ogsa med foraldrerollen.
Begarlighed og akademisk tilgang til den opgave er desvarre det, der har skabt og vedligeholder
eksistensstilen, hvorved livsstilen er blevet og konstant presses ud pa et sidespor. Sergeligt, men denne
uvirkelige virkelighed eksisteres af mangden og konstateres forst, nir verdien af de forskelige
athengighedder breender ud, og evnerne til at skabe nye destruktive menstre er udtemte.

Det kraever selverkendelse at f4 oplest de monstre, men det er bare endnu en lere i rekken af mange pa
vejen til en karlighedsaffaere med sig selv. Der er ingen, der skal bebrejdes her, heller ikke dig selv. |
har bare gjort, som I lod jer bilde ind, det skulle gores, hvis “lykken” skulle findes.

Nér nu den lykke med jeres forseg med overbygninger og fiks-lesninger ikke lengere fungerer, har I s
chancen til at bryde menstrene. Er du der, hvor dine karrierevalg skal til at tages, sa bryd med
normbegreberne, inden du falder for den falske anvisning og treed i stedet ind pé den virkelige
virkeligheds vej.

Det kraever mod, men det er det hele veerd.

Karrierevalget

— kalder vi det, men jeg vil hellere kalde det valget af levevejen. Det er fordi vi overvejene s&tter
karriere lig med verdi, som ofte underbygger en falsk illusioneret stolthed. En stolthed der indeholder
en mengde luftkasteller, hvor bunden har det med at falde ud af.

Det, at finde ud af “hvad jeg er”, behaver ikke nadvendigvis at vaere det, der giver dig den skonomiske
stotte til din livsforelse, men det er det, der vil vare det baerende element i dine livsvardier, der sa vil
veere friholdt af begerets band.

Jeg er i mit arbejde som vejleder ofte stodt pa mennesker, der mente at de havde taget det forkerte valg
rent arbejdsmaessigt. Det har det ikke varet for de flestes vedkommende. Det, der var géet galt for dem,
har i fzellestraek veret, at deres motiv for deres valgte vej er skredet for dem. De har undervejs ladet sig
friste til at svigte sine valg og underlagt sig andre vardinormer. En klassisk vej ind i selvbedrag med
dens indhold af destruktive lereprocesser.

Nar motiverne for disse mennesker sé atter er blevet reetableret i de oprindelige valg, og ansvarligheden
atter genfandt sig, har de varet 1 stand til at finde hjem til sig selv.
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Motiver

Nér motiverne for menneskers valg bygger pa det at bevise eller sage vaerd, er de havnet pa stolthedens
alter og godt i gang med at begér selvmord der. Livsstilen forlades og eksistensstilen gor sit indtog.
Det er derfor vigtigt, at du ger, hvad du kan for at bryde de menste, nir du skal gere dine valg af
levevej. Du mé lere dig selv at kende, s& du kan bevare fokus pd motiverne for dine valg og samtidig
veaere parat til at slippe dem og omgere dem, hvis det viser sig, at det er der, du er pa vej hen.

Omgor du ikke valgene 1 den situation, sé vil det ogsa skride for dig, og du vil f4 de samme
uhensigtsmaessige lereprocesser. S& derfor, std ved dine valg 1 ansvarlighed. Husk p4, at det er kun
enfoldige mennesker, der lader sine beslutninger vare livsbindende. Du ma vare villig til at omgere
beslutningerne i takt med, at du modtager dine respektive lereprocesser, og din virkelighed derved
forandrer sig — men hold dine motiver for dine valg pa rette plads.

Du er med stor sandsynlighed flasket op med stolthedens forblendende vaerdimalere, der i dag bliver
godt hjulpet pa vej af de sociale mediers falske parametre for veerd. Beklager, men det er og bliver vor
tids sterste offerplads. Sa JA, det vil kraeve mod at forlade eksistensstilens middelmadige destruktive vej
og komme til at leve pa livsstilens konstruktive vej.

Tag ansvaret. Bliv din egen skaber i enhed med den virkelige virkeligheds mal med dig, du har fortjent
det, og et langt skent liv i fred og harmoni venter. Du er blevet givet muligheden til at gore vejen
nemmere for dine bern, nar det bliver din tur til at treede ind pa den laereplads.

Ma din Gud vere med dig.
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Lidt om mig som forfatter

I begyndelsen af 1990’erne tradte jeg for alvor ind i erkendelsen og dermed bevidstgerelsen af min
spiritualitet og dens betydning for min skabende kraft i alle livets sammenhange. Det var ogsa her jeg i
mine meditationer modtog dét, at jeg skulle skrive. Et budskab jeg pa det tidspunkt stod noget undrende
overfor, da jeg darligt havde lyst til at skrive et postkort, ligesom jeg heller ikke beskaftigede mig med
at leese bager.

Den tidligere manglende interesse for det skrevne ord viste sig senere at blive det, der har skabt den
made jeg skriver pa; jeg var ikke pdvirket af ritualer og normer pa det felt. Det meste af det, jeg skriver,
modtager jeg som medie. Ordene stdr og myldrer for at komme ud gennem fingrene, de tilflyder mig, og
jeg nedskriver i troskab til mine spirituelle vejledere det, jeg modtager, som jeg modtager det. Selvom
det rettes lidt til, skal de fleste veenne sig til at laese maden, hvorpa det bliver nedfeldet. Jeg ved sa, at
det har en konstruktiv betydning for den made, leren modtages af leeseren. Laseren far brudt sin
ubevidste evne til at skojte hen over det, deres forsvarsmekanismer ikke ensker at deltage i. Ordene far
lov til at treenge ind og virke — ogsé selv om det i starten kan vere et lettere irritationsmoment for
laeseren.

Der kom til at ga cirka fire ar fra jeg modtog beskeden om, at jeg skulle skrive, og til jeg blev sat igang.
Efter at have modtaget ordene til kortteksterne Positiv Teenkning og indledningerne i1 arbejdsbogen Dine
valg er dit liv — hvordan veelger du?, blev ordene til mit forste eventyr tilfort. Det blev en forunderlig
oplevelse, for det gik op for mig, at det var en beskrivelse af det liv, jeg var 1 gang med at leve, der her
blev beskrevet. Mange lasere har og vil til stadighed opleve samme genkendelse.

Derfor virker det

Kortene og arbejdsbogen er et sammensat mentalhygiejnisk treeningsprogram. Bryder du dig ikke om de
rette ord for det, sd anvend en, maske for dig, mere tidssvarende ordbrug “mentalt fitnessprogram”. Al
forebyggelse og helbredelse bygger pa et fundament af den rette kommunikation, idet det er med den, vi
skaber vores virkeligheder.

Mennesket har en tilbgjelighed til at falde ind i ritualer og vaner, hvorved deres skabende energier bliver
slove og ugidelige. Vi finder tryghed 1 det kendte, og ofte ogsé selv om vi kan se, at det der sker med os
ikke er serligt hensigtsmaessigt. Pa grund af den tilsidesatte evne til at tage os selv alvorlig,
kompenserer vi i stedet med alle mulige og umulige indbildte lasningsmodeller. Vi lader os bilde ind, at
de er gode for os, bare fordi vi kan fi dem serveret uden selv at skulle geore sarligt meget udover til
sidst, hvor vi kommer til at std med regningen.

Det er med vores kommunikation, vi fastholder os 1 det tilsyneladende trygge, og det er med den du mé
pabegynde forandring, hvis du virkelig mener, at du vil forandring, der virker. Du m4 bryde med det
kendte og finde tryghed i dine skabende evner. Det gor for ovrigt ogsé livet noget mere interessant.
Hjerneforskning har erkendt, at vi med vores ord er i stand til at skabe konstruktive forandringer 1
hjernen. Alene det at bruge andre ord for geremal aktiverer hjernecellernes vakst, eller at bruge de ord,
noget ogsa kaldes. Brug f.eks. ordet emotion, hvor du ellers ville bruge ordet en folelse. Det far dig til at
lytte til det, du ser og herer, og du kommer til at opfange de signaler du tidligere uanfzegtet gled hen
over af den ene eller anden ubevidste grund. Det samme sker nér l&sning af personlige leretekster
afbrydes, sa tvinges du til egen tankevirksomhed, og din skaberevne gar i gang.

Disse forskningsresultater har i dag ledt til, at en ny trend er under opbygning. Det er hjernegynmastik.
Idratsskoler har i dag optranet instrukterer, der kerer fitnesshold til genoptraening og videreudvikling af
hjernens pavirkning af dine skabende evner. Det vil du sikkert kunne finde mere om andre steder.

Det mentale fitnesssprogram, som jeg skabte i begyndelserne af 90’erne, bygger netop pé de
kommunikationsmetoder, i den mide hvorpd det er opbygget og skrevet. Det er meningen, at dine gamle
indleringsmetoder skal afbrydes og du dermed tvinges til nye tenke- og handlemader.
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Efter 9 ar med en livstruende kraeftsygdom, hvor de fra laegernes virkelighed anslog at jeg kun havde ca.
3 maneder tilbage at leve i tilbage 1 2010, samt udover denne personlige dokumentation at have fulgt
masser af andre menneskers vej ad denne sti, kan jeg kun konkludere, at dette mentalhygiejniske
treeningsprogram — det virker. Den indsats, jeg har matte yde, stér slet ikke mél med det, jeg har
modtaget.

I dag, hvor jeg er kommet sa langt pa den anden side af materialiseringen af eventyret Svanernes sang,
kan jeg med et fredfyldt hjerte erkende mig til, at mit liv har vaeret og er lige sd eventyrligt at leve.
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Svanernes Sang
- Teksten er oprindelig fra Dine valg er dit liv — hvordan vaelger du? kap. 36, af Arne Olsen.

Integreringen

Maria var en ung hunsvane, som efter et par ar stadig manglede at smide de sidste grabrune fjer. Hun
kiggede tvaers over fjorden og kunne se, at hun hellere matte vade ned til vandet og svomme lengere
ned ad fjorden til den lille vig, hvor flokken samledes for natten.

Maria havde oplevet sig ilde til mode, da hun vagnede i morges. Det gjorde hun nu s tit, sd det havde
hun pé en forunderlig méde indtil videre besluttet sig for at respektere, men denne morgen havde det
alligevel veret noget anderledes.

Det havde vearet rigtig skidt og noget forvirrende. Samtidig med at hendes oplevelse af ensomhed og
angst havde varet patrengende, blev hun loftet af en meget staerk oplevelse af en for hende ukendt
styrke. En oplevelse af at veere noget specielt, speciel pa en anden made end tidligere, hvor hun altid
oplevede sig udenfor.

Maria rejste sig fra sit hemmelige sted 1 sivene. Her sggte hun altid hen for uforstyrret at vere sig selv,
ndr det stod skidt til. Her var hun fri for de andres forseg pé at vise hende medlidenhed gennem den for
dem velmente karlighed 1 form af rdd og vejledninger: “du skal, du ber ikke, sddan skal du ikke, har du
tenkt pa, hvad nu hvis, sa slem ser du da heller ikke ud, du er da god nok, du skal bare tage dig
sammen, osv...”

Det var ikke kerlighed, Maria havde oplevet med al den given rdd, og s& ydermere uden at hun havde
bedt om det. Der var ingen af dem, som havde oplevet hendes situation, og hun kunne derfor ikke se
nogen veardi 1 disse forseg pa hjelp. Slet ikke, nar hun samtidig oplevede, at de ofte trak sig vk, hvis
hun kom til dem, og at de ofte talte om hende, fordi hun havde andre meninger om livet end dem. P&
den made oplevede hun mere deres forseg pa at vise kerlighed som antikaerlighed — i hvert fald som
misforstaet keerlighed.

Det var derfor, Maria havde fundet sit eget sted. Her kunne hun drage omsorg for sig selv i fred. Hun
havde her faet ro til at meditere, hvilket havde hjulpet hende meget. Hun var pa den made begyndt at
lere sig selv at kende uden ydre pavirkninger, og det havde indtil nu veret godt. Hun havde endda
fundet ud af, at det kun var hende selv, der kunne se, at hendes n&b var gront, og at hun stadig ikke var
helt hvid. Den forestilling arbejdede hun pa at legge fra sig, og hun var helt sikker p4, at det ville
lykkes. Indtil da havde hun besluttet sig for at respektere sig selv som hun var.

Da hun havde gjort det, var det begyndt at ga fremad. Hun opdagede nemlig derved, at hun var begyndt
at leere, hvad hun kunne blive til. Hun var begyndt at se efter det positive 1 alt, hvad hun oplevede, savel
1 sig selv som uden for sig selv.

Maria strakte sin lange hals og oplevede, at hun ligesom var blevet lidt sterre. Hun slog et slag med
hovedet og strakte sig igen — jo, hun var sandelig vokset. Hun kunne marke, at hun pa en forunderlig
made passede bedre 1 sin fjerdragt. Hendes indre havde fiet de rette mél. Maria drejede hovedet for at se
pa sine grabrune er. De var der godt nok endnu, og hendes n&b var stadigvaek grent, men det var, som
om det ikke leengere beted noget. For forste gang kom hun kontakt med ydmygheden, som fik nogle
smukke gyldne tarer til at rinde frem 1 gjnene. De trillede sagte ned ad hendes lange, yndefulde hals.

I denne overvaldede tilstand vraltede Maria ud fra sivene og ned til fjorden. Hvilket syn hendes gjne
modtog. Bag traeerne pd den modsatte bred var himlen farvet af den nedgéende sol — farvet i de
smukkeste purpur, rede, orange og gyldne farver, og det hele spejlede sig 1 fjordens blanke vand. I dette
himmelske ildhav sejlede Maria ned ad fjorden mod vigen, der 14 oplyst i gyldent lys som et himmelsk
tempel.

Fredfyldt og 1 et adstadigt tempo sejlede Maria mod vigen med alle farverne glimtende 1 sine ydmyge
tarer. Da hun kom narmere den gyldne vig, tenkte hun: “Mit hjem, dér er mit hjem.”
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Hun havde tit teenkt pa at forlade fjorden, men nu kunne hun pludselig se, hvad der havde holdt hende
tilbage. Det stod hende klart, at hun havde veret ngdt til at finde sig selv her péd dette himmelske sted.
Sadan havde hun ikke set det for.

Aftenen var ikke kun smuk, den var ogsé lun, drstiden taget i betragtning, s Maria oplevede sig rigtig
godt tilpas. Hun besluttede sig for at laegge sig til ro inde midt i flokken, og det var sa sandelig noget
nyt.

Maria plejede altid at placere sig selv lidt uden for yderkredsen for ikke at vaere til gene for nogen. Hun
gav godt nok udtryk for, at det var for at vare med til at beskytte de andre, men ved at vare 1
yderkredsen, blev hun ikke sa ofte konfronteret med sig selv. I aften ville hun placere sig midt 1 flokken.
Urolig og angst sejlede hun ud og ind mellem de andre pé vej mod midten, men som noget nyt var uroen
og angsten helt okay, det var jo en ny situation. Hun passerede et par fra sin egen seskendeflok, som
bebrejdende spurgte hende, hvad hun bildte sig ind. Lidt efter passerede hun sin fader, som hakkede ud
efter hende og vrissede noget om, hvad 1 al- verden hun skulle dér. Moderen, der var ved faderens side,
sa hende slet ikke, eller neermere lod som om, hun ikke sa hende.

Maria lod sig dog ikke anfaegte af de oplevelser, for hun vidste nu, at det ikke var hendes problemer,
men deres. Sa hun bevaegede sig beslutsomt videre mod midten i sit adstadige tempo.

Da Maria kom frem til sit mél, fik hun al den plads hun skulle have. Hun strakte halsen og kiggede ud
over hele flokken og teenkte for sig selv, at hun var kommet hjem. Hun drejede halsen rundt og lagde
hovedet tilbage under den ene vinge.

Deden, det nye liv

Medens hun 14 der for at falde i sovn, gjorde hun som alle de andre aftener: hun ransagede sig selv for
den forlebne dag. Hun fik en forstielse for sin tilstand, da hun var vidgnet om morgenen. Det var jo ikke
sé sart, at hun havde haft det sddan, for hendes krop, sjel og sind matte have vidst, at hun netop denne
dag ville beslutte sig for at tage det fulde ansvar for sit eget liv. En beslutning om en karlighedsaffaere
med sig selv, sddan som hun nu var — karlighed forstiet som tillid og respekt.

Maria var nu klar over, at noget havde forladt hende. Alt det arbejde hun havde udfert med sig selv og
sit indre, havde haft den effekt, at savel hendes hunside som hendes hanside var blevet fuldt integreret.
Igennem den karlighed til sig selv, som integrationen havde medfert, ville hun nu kunne se, hvad der
var hendes indre sandhed, og begynde at lere at leve i den. Med en oplevelse af fred, ro og harmoni
bredte en indre varme og glaede sig 1 hende helt ud til yderste fjerspids, og i den nye oplevelse af sand
glaede gled Maria ind 1 sin sevn. Maria vidste nu, at hun havde givet slip, og at en ny tid var kommet.

Indvielsen

Hvor l&enge Maria havde sovet, vidste hun ikke, men pé et tidspunkt i lebet af den lune nat merkede
hun en iskold luftstrem, og hun blev helt kold pa det yderste lag fjer. Straks efter horte hun et sus hen
over vandoverfladen, som om en stor svane landede.

Noget forskraekket slog hun gjnene op, og forundringen var stor. De andre svaner var ikke at se, og hen
imod hende kom en stor hansvane sejlende. Der var noget helt specielt over den. Den udstralede en
kraft, en energi, hun aldrig havde set magen til. Efterhanden som den kom narmere, blev alt lyst
omkring dem. Maria s, at den havde et blit naeb, og pa ryggen voksede en fredslilje. Maria kunne ikke
huske, at hun pé noget tidspunkt havde set noget smukkere, men skraemt, det var hun.

Den store svane var kommet helt hen til Maria. Han fortalte hende, at han kom fra den spirituelle
verden, fra den universelle krafts energicenter, og at han for Maria, sadan som hun kunne se ham, hed
Michael. Han var kommet for at bringe hende med sig, s hun kunne lere af en opgave, han skulle
udfore.

Michael sagde, at hun var blevet udvalgt til at bringe de oplevelser, den viden og den visdom videre, der
var forbundet med hans opgave. Han fortalte hende ogsd, at det var helt hendes eget valg, hvorvidt hun
ville tage med ham og dermed pétage sig denne opgave. Men var hun ferst gaet 1 gang, ville der ikke
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vare nogen vej tilbage. Ligeledes sagde han, at hun matte vare parat til at baere det fulde ansvar for
konsekvenserne, der ville dukke op undervejs, ligegyldigt hvilken karakter de end matte have.

Maria, der havde varet skraemt i begyndelsen, var begyndt at falde til ro. Hendes angst var blevet til
opmarksomhed, og hun oplevede Michaels udstrdling som fredfyldt og livgivende. Michael sagde godt
nok, at hun havde en valgmulighed, men sédan oplevede Maria det ikke, for inden han havde talt ferdig,
kunne Maria marke, at der kun var ét svar.

Hun oplevede, at hun ét eller andet sted vidste, hvad det hele gik ud pa. Hun kunne se, at hun nu havde
skabt abning for at fa materialiseret denne viden, og at det ville ske, nar hun sagde ja. Maria gav udtryk
for sine oplevelser og for en dyb taknemmelighed. Michael smilede til hende og bekraftede, at hun
havde féet ngjagtig den mulighed, hun selv havde skabt, s& muligheden var hendes ret. Hun skulle
derfor rette sin taknemmelighed mod sig selv, for forst dér ville den fa effekt.

Michael udtrykte sin jubelgleede over Marias beslutning ved 1 stor hast at sejle rundt om Maria i
ottetalssving, hvor hun var center forst i den ene ring og sa i den anden. Han blev ved leenge hurtigere
og hurtigere, sd blomsterstov fra fredsliljerne pa hans ryg fortaettede luften, s& Maria til sidst kun kunne
here Michaels jubelsang til musikken fra vandet.

Da Michael endelig stoppede, kunne Maria marke, hvordan blomster- stovet dalede ned over hende.
Hun oplevede en for hende ganske ukendt kraft treenge ind 1 sig, og hendes modtagelse af ydmyghed
blev meget staerk. Maria vidste nu, at hendes beslutning var rigtig.

Rejsen i det ukendte

Michael var 1 ferd med at pudse sin smukke fjerdragt efter den hektiske jubeldans. Maria, der var
begyndt at blive utdlmodig, henvendte sig til ham og spurgte hvad hun skulle, hvor de skulle hen, og
hvad hans opgave var. Michael svarede med at forteelle hende, at dét at leve et andeligt liv indebar, at
hun lerte om begge sider af det &ndelighed bestar af, nemlig savel den spirituelle del som den
emotionelle del.

Michael fortsatte med at fortelle Maria, at det arbejde, hun gennem trosbegrebet havde udfert i sin
emotionelle del, netop ved at tro pa sig selv, var det, der dbnede for hendes spirituelle del, da begge
disse sider drives af evnen til at tro. Michael definerede trosbegrebet for hende med folgende ord:
“Troen er en hejere psykologisk evne, som ligger hinsides det forstaelige.” “Det er derfor kun muligt at
leve 1 fuld sandhed, som er den betingelseslose og kompromislase karlighed, nér du har den fulde tillid
og respekt til og for dig selv, med dig selv. Det er dét, der reprasenterer keerligheden,” fortsatte
Michael. “Sa det var, da du gav slip 1 det, at ville forsté dig selv og dit liv, at du gjorde det muligt for
dig at opleve kaerligheden. Pa den méde kan du skabt forstéelse for dig selv og dit liv. Netop respekten,
du har vist dig selv, i troen pd den sterke tillid til dig, 1 dit emotionelle arbejde med dig selv, er de
styrker, du ogsé skal bruge her. Giv slip, hav tdlmodighed og gennem den keaerlighed far du dine svar. S
nu ikke flere sporgsmaél, bare folg med ved min side.”

Michael spurgte Maria, om hun var klar til at tage af sted. Det var hun, om end med nogen uro 1
kroppen. De bredte vingerne ud, strakte dem et par gange, og sa gjorde de klar til afsat. De baskede
med vingerne, samtidig med at de leb hen over vandoverfladen. Da den rette lyd fra vingeslagene var
tilstede, lettede de, og da farten var pa plads, steg de op i1 den stjerneklare nattehimmel.

De flgj 1 nordvestlig retning, hejere og hejere op. Maria, der syntes, at luften begyndte at blive lidt tynd,
drejede hovedet og kiggede over pa Michael. Michael havde opfanget hendes bekymring, men det
eneste Maria kunne hore ham sige, 1 den lette lyd fra deres vingeslag, var: “Tillid Maria, tillid.”

De var nu kommet sa hojt op, at solen ramte dem. Det syntes Maria var helt herligt, s& det fik
bekymringen til at lette, eller var det mon tilliden, der kom til hende. De havde ikke flgjet l&enge 1 denne
herlighed, for de styrede ret mod et gevaldigt uvejr. Maria oplevede angsten stige, sa hun trak ned bag
Michael og forestillede sig at vere 1 beskyttelse her. Michael havde da heller ikke sagt noget, han
styrede ganske uanfagtet ret ind 1 uvejret.

Maria oplevede sig blive kastet rundt mellem torden og lyn. Det oplevede hun godt nok ikke var sarligt
omsorgsfuldt — de kunne da vaere gjet udenom. Det var, som om hun havde tenkt hejt, for hun herte
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Michael sperge, om hun ikke havde gjet udenom nok i sit liv. Samtidig med at hun herte stemmen, gik
det op for hende, at hun havde tabt Michael af syne, og sd tog angsten fat. Var hun ikke blevet kastet
rundt for, sa blev hun det nu; aldrig havde hun kendt mage.

Hun forméede dog at bevare overblikket, og pludselig opdagede hun en tunnel i skydeekket, hvor der var
lys for enden. Maria drejede af og kom ind 1 tunnellen, her var der nogenlunde til at vaere. Da hun var
kommet nasten hen til lyset, forsvandt det og alt stod igen 1 ét. Maria forsegte at vende tilbage til den
oprindelige kurs, s& sa hun lys her, sa der og sa der. Til sidst oplevede hun sig helt pacificeret i sin
angst.

Maria skulle lige til at skrige om hja&lp, da hun herte Michaels stemme inde i sig selv, og den spurgte
hende, om hun havde glemt, at angst var hendes overlevelsesfolelse, og var et signal om at handle i
opmarksomhed. Maria kunne straks se, hvordan hun i al denne turbulens endnu engang kun havde lyttet
til sit hoved og ikke til sin indre stemme.

Angsten teendte nu hendes opmarksomhed, sa hun kunne bare den og teenke samtidig, og straks kom
hun 1 tanker om den styrke, hun havde oplevet, da blomsterstovet var dalet ned over hende efter
Michaels jubeldans. Nu markede hun igen den styrke inden i sig, og fer hun vidste af det, flgj hun igen
side om side med Michael, som var pé vej ud gennem ozonlaget.

Da de havde gjet et stykke tid og var kommet et godt stykke uden for Jordens energifelt, begyndte Maria
at teenke pd, hvor forunderligt det hele var. Tankerne faldt tilbage pd hendes bekymringer, da hun
oplevede dndengd, og nu flgj hun bare her langt ude i Universet. Det var forunderligt.

Midt i al dette positive tankemylder gik det op for hende, hvem Michael var for hende. Hun oplevede
igen, at han begyndte at tale til hende ud fra hendes tanker alene, men denne gang var det, som om hans
stemme kom fra hendes indre jeg, og ikke gennem hendes orer, selvom de flgj her side om side. Han
havde sagt til hende, at sa forunderligt ville livet altid vare, hvis hun fastholdt den sande kaerlighed til
sig selv.

Maria var blevet klar over, at Michael var hendes intuition, hendes hgjere selv, hendes universelle kraft,
hendes Gud. Med denne meget store oplevelse af enhed var hun nu i stand til at erkende sig selv som
Gud i sit univers, sin egen skaber. Som sddan oplevede hun sig nu som en del af hele den universelle
kraft. Endnu engang fik Maria den sterke oplevelse af at vaere kommet hjem. Maria smilede og tankte:
“Jeg gad nok vide, hvor mange hjem jeg har”, for hun skulle videre, det kunne hun klart fornemme, og
nu stolede hun fast pa sin intuition.

Der begyndte at dukke en tdge op forude. Som de kom n@rmere, kunne Maria se, at det mindede om en
planet. Luftarterne omkring den blev af planetens fremdrift formet pd en sddan made, at den naermest
lignede et kempestort @ble. Michael bred ind 1 Marias tanker, og fortalte hende, at det var deres
destination, og at den illusion hun s, netop var blevet planetens sterste problem.

Han fortalte, at individerne pa denne planet kaldte den Zblet, og ikke som den egentlig burde hedde,
nemlig Problemet. Han sagde, at de forste vidende individer pa denne planet havde debt den om og
givet den dette frugtbarhedstegn, som det stod skrevet i deres skrifter: “P& grund af dens ydre
udseende.” Han sagde, at det ikke var sandheden, men at han ville berette om det, efter at de var landet,
og havde taget sig et lille hvil.

De strag ned gennem planetens ozonlag og ind i dens atmosfare, og Maria kunne marke, at det var som
pa Jorden, bare meget renere. Michael gik i front. De flgj over et par bjergrygge og ind i en frodig gren
dal med en bla, bl s@. Dens vand var sa klart, at Maria kunne se lige sa dybt, som hendes gjne rakte.
Michael lagde an til landing, Maria fulgte med, og side om side landede de pa dette forunderlige sted.
De sejlede ind til seens bred, og kravlede op og lagde sig godt til rette 1 den smukke frugtbare
vegetation. Maria havde svart ved at legge sig til hvile, hun var sd overveldet af alt det smukke, hun
havde set under landingen. Vegetationen var meget kraftig, og den udstrilede sterke energier gennem
sével dens storrelse som dens farver.

Dyrene, hun havde set, var ligeledes helt anderledes, skeont de fleste havde samme opbygning og
udseende, som dem hun kendte. Hun havde ogsa set arter af sével planter som dyr, som hun aldrig
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havde set for, men fzlles for det hele var det sande orgie af frugtbarhed, alt udtrykte gennem storrelse
og farvepragt.

Maria loftede hovedet op fra sit leje og kiggede ned mod seen, hvorfra hun kunne marke, at der kom
nogen. Hun oplevede et forunderligt smukt syn. Den skikkelse, der kom hende i made, var lysende i det
smukkeste blalige skar, med et gyldent stralende ydre.

Da den kom narmere, kunne hun se, at det var en menneskeskikkelse, der havde denne udstraling, og
han var kladt i en smuk, bld dragt med guldbesatninger. “God morgen,” sagde skikkelsen, og Maria
blev noget forbavset, da hun kunne here, at det var Michael. Han smilede til hende og spurgte, om hun
ikke havde set ned ad sig selv.

Det havde hun ikke, for hun vignede jo ved, at hun markede den energi, der var kommet hende 1 mode.
Hendes forundring var stor, da hun fik kigget pa sig selv. Hun rejste sig op, kiggede ned ad sig selv og
lob ned til seen for at se sig i det spejlblanke klare vand. Hvilket syn hun sd, af den smukkeste
kvindelige menneskeskikkelse, hun havde set.

Hun spejlede sig, drejede rundt, spejlede sig, og ligesom hun sa Michael med sin udstraling, kunne hun
se, at hun selv udstrdlede det samme smukke lyse skar omkring den vidunderlige krop, der var kledt 1
en enkel hvid kleedning. Den var hvid, men hvid pa sin helt egen specielle méde. Maria havde en
oplevelse af aldrig at have set noget menneskevasen smukkere.

Michael kom hen til hende og sagde, at nar hun var feerdig med at sole sig i sit eget lys, var det pa tide,
at de kom videre. Maria blussede op 1 kinderne og tenkte, at det var vist ikke sa godt, at hun var blevet
sé henrevet 1 sig selv. Michael var der straks pa hendes tanker og sagde, at det var da helt i orden, og
endda ganske vigtigt at nyde sit eget arbejde, men at det pa dette hgje spirituelle plan var meget nemt at
sole sig vaek 1 sine egne smukke bedrifter.

Opgaven

De satte sig ned i greesset i deres nye skikkelser, og Michael fortalte, at han, medens Maria havde hvilet
sig, havde veret rundt pd planeten og konstateret, at alt var klart til, at han kunne gé 1 gang med at
udfere sin opgave. Han begyndte at berette for Maria, hvordan han for ca. 7000 &r siden, hvis det blev
regnet 1 jordisk tid, havde levet pa denne planet, i sin sidste inkarnation som menneske. Nu var han
vendt tilbage for at 4 ryddet op pd planeten og fa tilintetgjort alle de udedelige kroppe, som han ville
vise hende senere.

Michael fortalte, at da han forlod planeten, var alt levende, pa ner individerne, der regerede, gaet til
hvile. Planeten havde varet nermest udded at se pa. Der havde ikke varet noget frugtbart at se
nogetsteds, og alle vandene var sa forurenede, at de ikke var til at komme i nerheden af. De havde veret
stinkende og etsende giftige. Forst da de sidste individer for ca. 4000 ar siden ikke havde mere energi til
at holde sig 1 gang, begyndte planetens gvrige liv igen at live op. Det var 1 dag sa blevet til den frodige
vegetation og de liv, som Maria indtil nu havde set.

Han fortalte, at processen med den tilsyneladende uddeen var géet meget hurtigt, efter at den gruppe
mennesker, han selv havde hert til, havde besluttet sig for at lade sig udde, sé de ikke leengere kunne
tilfore naring til individerne, som de havde valgt at kalde dem. Individerne havde selv varet, og var,
egentlig mennesker. Men med de valg, de havde truffet og troet pa som deres sandhed, havde det ledt til
deres egen destruktion.

Michael selv havde hert til en gruppe mennesker, der naegtede at deltage i den levevis, individerne og
flertallet havde valgt. Pa hele planeten havde der vaeret sddanne udbrydere, som de var blevet kaldt.
Udbryderne havde levet ude 1 skovene, som var blevet destrueret af individerne i deres jagt pa dem. De
jagtede ikke udbryderne for at sla dem ihjel, men for at indfange deres kvinder, som de brugte til at
skabe liv til deres egne gensplejsede fostre.

Udbryderne métte soge tilflugt i huler i bjerge og i underjordiske grotter for at {4 nogenlunde fred. Den
leveform, de troede pd, med egen forplantning og dyrkning af egne fodevarer til opretholdelse af livet,
var blevet s vanskelig, at de besluttede sig for ikke lengere at lade bern komme til verden. P4 den
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made kunne de ogsé se, at der var en mulighed for at redde hele planeten, nir de standsede skabelsen af
mulige rugemedre for individerne.

Det var blevet meget vanskeligt for udbryderne at leve med deres partnere, fordi individerne havde
formaet at udvikle sma flyvende scannere, der blev tiltrukket af udstralingen af karlighedsenergier.
Udbryderne havde vearet nadt til at fremstille blyceller, hvor de kunne vare med deres partnere i
parringslegen, da seksualitetens healende karlighedsenergier var sa sterke, at scannerne kunne
lokalisere dem pa lang afstand.

Individerne havde udelukkende eksisteret af at dyrke problemer. De skabte dem for s& bagefter at finde
veerd 1 at lose dem. Forskningen havde medfort, at de langsomt fra at have lignet mennesker, havde
beveaget sig over til menneskelignende skikkelser, der havde mistet egen forplantningsevne. Hér og
tender havde de heller ikke mere. Tenderne havde de ikke brug for l&engere, for der var kun ganske f3,
der métte tage beslutninger.

Det havde haft den konsekvens, at lidelser med teenderne var blevet et stort problem, fordi de
beslutningslese totalt mistede evnen til at tage beslutninger. Tandproblemer opstod i uhert skala. Derfor
blev der taget beslutning om at fremavle tandlese individer, og det passede ogsé godt med, at der ikke
leengere var mulighed for at dyrke fede 1 naturen. Der var skabt fysisk fode i pilleform, hvilket var
gensplejsernes gevinst af vaerd, for med den form for indtagelse af naering, kunne de nu manipulere de
gvrige individer hvorhen de end ville.

Det lykkedes de ledende individer at skabe udedeligheden kort efter, at udbryderne havde besluttet sig
for at lade sig udde, sé individerne tog det 1 deres sn@versynede selviskhed ikke sd tungt, at tilferslen af
rugemgedre begyndte at dale. De havde i glaedesrusen over den vundne udedelighed glemt alt om, at det
var problemer, der var deres eksistensenergi, sd nar der ikke blev tilfort nye individer, ville der ikke
blive skabt nye problemer, og sa ville der ikke vare mere eksistensenergi.

Afudedeligheden blev der skabt endnu et problem, som de kun kunne lgse pa én made. Der skete
nemlig det, ndr individerne ikke fik deres veerd, at de blev til tomme, ubevegelige hylstre, der kun
kunne ligge og kigge ud 1 intetheden med blinkende ojne, nar stovet dryssede ned i deres gjne. Og stov
var der nok af, der var ikke andet, nar der ellers ikke kom en regn- byge, der formaede at trenge ned
gennem den forurenede atmosfere.

Individerne vidste, at de pé et tidspunkt ville passere tat forbi en anden planet, hvor der var nogen, der
forsggte at finde samme vej, som de havde fundet. Der var nok af problemer péa den planet, der kunne
tilfore dem eksistensnering. De vidste, at planetens energiniveau var s negativt, at de, hvis de
passerede tet nok forbi, ville blive trukket ind i dens atmosfzre af de negative energiers vibrerende
frekvenser.

De konstruerede derfor en mengde lagersonder, hvori de placerede deres energiforladte hylstre.
Sonderne var skabt pa en sdidan made, at de, nér de strog ind i en planets atmosfaere, ville affyre sig selv,
stryge ud af deres egen atmosfare og lade sig treekke ned pé jorden af den anden planets
tiltreekningskraft.

Michael fortalte, at hans opgave var at omjustere disse sonders affyrings- mekanismer, sa de forst ville
blive affyret, nar planeten havde passeret den planet, som han nu kunne fortalle ville vaere Jorden. De
havde rejst sig og var pé vej gennem et teet skovomrdde. Maria gik og tenkte pa, hvad hendes opgave
mon egentlig gik ud péd, medens hun gik og ned al farvepragten.

Det skal jeg sige dig, fortsatte Michael. Du skal ned og sprede dette budskab til dyrene pa Jorden, og I
skal forberede jer pd medet med de forstyrrelser, der vil opstd, nar denne planet passerer. De store fugle
og havpattedyrene skal med deres sang blokere for udstremning af Jordens negative energier, hvis
mennesket ikke inden da skulle né at vende energierne, sé de positive energier bliver de sterkeste.

Dér, hvor der specielt skal lukkes af, er ved det menneskeskabte hul i ozonlaget, da planeten vil passere
tet op ad det. I vil med jeres sang kunne skabe sa kraftige vibrationer, at de negative signaler ikke
treenger ud, men det vil ogsa skabe kraftige svingninger og vibrationer, der vil medfere kraftige
pavirkninger af jordskorpen. Hvis mennesket far loftet det positive energiniveau inden planetmedet, skal
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I holde jer fra at skabe den beskyttelseskappe. I mé kun skabe beskyttelsen, hvis det bliver absolut
nedvendigt for at undga en udslettelse af Jorden som den, jeg har fortalt dig har foregaet her.

Maria og Michael var nu kommet frem til resterne af nogle bygninger, og hun fik gje p4, at der hist og
pist 1& nogle af de tomme hylstre og blinkede med gjnene. De gik hen til ét, og Michael sagde, at han
skulle have samlet alle dem sammen, der 12 og fled, og have dem anbragt i nogle af de mange tusinde
sonder, der stod rundt omkring pa planeten.

Maria s pa det tomme individ. Der var tydelige paralleller til mennesket. Huden var en mellemting
mellem ogle- og slangehud, faconen pa krop- pen var meget lig menneskets, men det skaldede hoved sa
noget ander- ledes ud, med en tandles bred mund med nogle kraftigt udviklede keebemuskler, der
narmest var svulmende. Michael sagde, at det var affadt af, at de gennem hele deres eksistens ikke
havde foretaget sig andet end at sidde og gumle pé de andres @&bler, eller rettere problemer, som en
anden ko tygger drev. Den samme naring igen og igen, gumle, gumle, gumle, pa det ene selvskabte
problem efter det andet.

Da de havde vandret rundt, og Maria var blevet vist det, hun skulle se, sagde Michael til hende, at tiden
nu var inde til, at hun matte videre. Michael fulgte hende ned til sgen, hvor hun skulle af sted fra.

Pé vejen derned gik Maria og tenkte pa de katastrofer, der ville ske, hvis ikke menneskene nede pa
Jorden fik vendt om og begyndte at bygge deres liv pd positivt skabende energier. Hun oplevede det
uhyggeligt, at det kunne blive en nedvendighed at vaere med i en proces, der kunne medfere kempe
naturkatastrofer, hvor mange sjele bagefter matte til at finde nye hjem. Hun havde sagt ja til at udfere
opgaven, og nar hun havde set, hvordan det var gdet pa denne planet, s var hun ikke 1 tvivl om, at det
var det rigtige. Nar alt kom til alt kunne hun jo habe pd, at menneskene kom til fornuft og lerte at tage
sig selv alvorligt.

Michael bred ind 1 hendes tanker og sagde, at det var korrekt, at mange ville do, men at ded var nyt liv.
Vil menneskene ikke leve i karlighed, er det nu engang deres eget ansvar — ogsd at bare
konsekvenserne, for det de s& modtager. Ja, mange vil de, men endnu flere vil besta, og dem, der bestér,
vil blive nedsaget til at finde nyt indhold 1 livet. De vil komme til at folge de mange, der har féet lert at
leve med sig selv, 1 sig selv, af sig selv som naturligt aggressive, kreative, skabende kerlighedsvasener.

Hjem

De var kommet ned til seen, og Maria kiggede pd Michael, der bare smilende sagde: “Du hopper bare
ud i det.” Maria gik over for at ville give Michael et ordentligt kram og et kys, men som hun tog om
ham, var han bare vak.

Maria kiggede rundt for at se, om hun kunne se ham, og oplevede en angst inde i sig. Nu var hun alene,
og hun troede, at hun ville have faet at vide, hvilken vej hun skulle. S& herte hun stemmen: “Tillid,
Maria, tillid.” Maria tog en dyb indanding, snurrede rundt, satte i lab og sprang pa hovedet ud i seen. Sa
skete der noget ganske forunderligt, og hun oplevede det, som var det i slow motion. Hendes krop
forandrede sig ganske enkelt til en delfin, samtidig med at kroppen strag ned i1 vandet.

Det var forunderligt, og hvilken frihed. Hun oplevede sig i ét med Altet, og hun var nu 1 stand til at
bringe sig 1 enhed med og bevage sig i alle elementer, ligegyldigt hvad de métte vare. Maria tog sig
nogle hurtige ture rundt i det glasklare vand, ned 1 dybet, og dernede fra kunne hun se helt op i lyset.
Hun boltrede sig legende rundt i denne nye mulige levevis, da hendes stemme igen talte til hende, sé
hendes kinder endnu engang blussede op.

“Der kommer tid til den rene leg,” herte hun stemmen sige. Maria havde endnu engang ladet sig
henfalde til at sole sig 1 sine skabelser, og besluttede sig til at tage afset til den lange flyvetur hjem til
Jorden. Hun dykkede, og med lynets hast strag hun op mod vandoverfladen og fortsatte lige op 1 luften.
Og som da hun sprang 1 vandet, forandrede hendes krop sig igen, til det element, hun var pa vej op 1.
Denne gang indtog hun det, hun kaldte sin egen krop.

Maria strag med stor fart op og ud gennem atmosfaeren, ret ud i Universet. Forst nu oplevede Maria,
hvordan der var sket noget med hendes oprindelige udseende. Hun s, at hendes nab ikke l&engere var
gront, det var nu blevet blét, ngjagtig som Michaels havde veret det. S& vendte hun hovedet for at se,
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om der ogsa skulle vare blevet placeret en fredslilje pd hendes ryg. Det var der ikke, men dér, hvor
hendes grabrune er havde veret, var der nu de smukkeste gyldne fjer af det pureste guld.

Det er skenhed og udstraling, og lige i nuet kunne det godt argre hende lidt, at det kun var hende selv,
der var i stand til at opleve det. Méske ville hun mede andre, der som hende selv ville kunne se det,
fordi de netop var pa lignende opgaver. Michael havde sagt til hende, at hun ville komme til at mede
andre, som hun ville komme til at dele sit liv med.

For hun vidste af det, strag Maria ned gennem ozonlaget pa det tynde sted, for pa vejen ned at besigtige
de omrader, de om nogle ar méaske skulle op og synge fra. Maria strog ned over Skandinavien og lagde
an til landing 1 sin velkendte fjord, hvorfra hun skulle pdbegynde udbredelsen af den visdom, hun havde
modtaget.

Der lad et sus og et pjask, og noget forskraekket slog Maria gjnene op. Solen var ved at sta op, og Maria
tenkte, om hun kun havde dremt. Nej, noget var der sket, for da hun sé pa sit naeb, var det stadigvaek
blat, og hun havde ogsé de gyldne fjer med sig i denne nye dag.

Maria begyndte at dele sine oplevelser med andre, og flere og flere af hendes artsfeller begyndte, 1 tiden
der fulgte, at komme for at hjelpe hende med at bringe budskabet videre, sé energierne pa Jorden kunne
blive vendt til det positive, pa hvilken made det end matte blive. Maria rejste rundt, og hvor hun end
opholdt sig, stremmede der dyr til, som ville deltage 1 genoprettelsen af kerlighedsenergien péd Jorden.

Eventyret ‘Svanernes Sang’ er udgivet i bogen Dine valg er dit liv — hvordan veelger du?
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Reinkarnation?

Det ene eller det andet?
Spergsmalet om reinkarnation er ofte til diskusion i1 nogle trosretninger. Hvorvidt det er en virkelighed
eller ej bliver de stridende parter nok aldrig enige om her pé det jordiske plan, og det er reelt ogsd
ligegyldigt. Derimod er det skabene fornuft at vaere dben overfor spergsmaélet, sa du har let ved at
tilpasse dig den virkelighed, der viser sig sand for dig, nér din klarhed dukker op.
Det ma handle om at lade det enkelte individ have sin overbevisning i stedet for at forsege at
retferdiggere sin egen overbevisning ved at fordemme den anden. Er du sikker i din overbevisning, er
der ikke behov for at retfeerdiggere den.
Lader man i stedet spergsmalene vere lige gyldige ved at stille de samme krav om dokumentation til
begge sider af troen pa den ene eller den anden virkelighed, og i stedet ser pa, hvad de respektive
virkeligheder giver af afkast, sa kan det enkelte menneske tage det, der passer til dets virkelighed og
drage skabende nytte af det. Det vigtigste i1 ethvert troselement er, at mennesket kan leve sin erkendelse
til det, de tror pd, ud 1 betingelseslos og kompromisles karlighed, for forst her hostes sandhedens
frugter.
Du haster, som du sdr.
Er dine fro positive? Hvis ikke,
Sa skab dem et andet sted.
Deod, det var det liv — én virkelighed
Mennesket bliver undfanget. Fades til at tage ansvaret for et liv. Lever det liv pa godt og ondt. Udander
pa den ene eller den anden made. Det var sa det og slut. Udover en eller anden historisk oplevelse er der
ikke meget mere at skrive om den process, for i den virkelighed er det slut ved deden og
ansvarsforpligtigelserne er overstéet.
Intet kan bekcempes,
men alt kan oploses.
Reinkarnation, det evige liv — én virkelighed
Sjelenergiens forberedelse til ansvarligt valg til den kommende inkarnation. Mennesket bliver
undfanget. Fades til at tage ansvaret for sin lere 1 nuet og sine videreforelser af inkarnationer. Lever sit
liv pa godt og ondt. Forbereder til ansvarlig dedsproces. Udénder pé den ene eller den anden méide, med
henblik pa ansvarlig forberedelse pa fundamentet til det neste liv.
Lev og lad dig selv leve.
Et liv med visdommens afkast og investering
Har du valgt at leve pa reinkarnationens fundament, har du sagt ja til at patage dig det betingelseslose og
kompromislese ansvar for det univers, din krop reprasenterer, savel som ansvaret for din plads i
Universets enhed.
Pé dette fundament er mélet at finde kaerligheden i, at du er den vigtigste 1 dit liv samtidigt med, at du
kun er en lille undveerlig brik i det universelle perspektiv. Du er altet og intet 1 en ligeverdig
konstellation. Lever du op til ansvaret i det, hoster du ogsa derefter.
Reinkarnationens livgivende ansvarligheds alter holder dit fokus pa, at livet er en lang laereproces. En
leereproces der er rettet mod det at leve som et guddommeligt keerlighedsvaesen, med alle dets gaver. Du
er skaberen af universet dig, der er dit liv. Du har selv valgt det og kun du er ansvarlig for resultaterne.
Det ansvar, der tales om her, indeholder ikke straf. Straf opleses efter Universets spilleregler i den
ojeblikkelige erkendelse af handlingen. Livet indeholder kun gaver, fordi alt er rigtigt, og grunden til, at
alt er rigtigt er, at alt er en leereproces. Sa selv om det 1 din verden kan opleves tilsyneladende forkert, s
vil det, hvis du tager ansvaret, indeholde den leere du har behov for, for at komme videre i dit liv. Alt
sker for en arsag.
Lever du ikke op til de opgaver, du har sagt ja til i en inkarnation, kan du fi skabt dig det, der kaldes en
karmisk regning. En karmisk regning er en overordnet lereproces, der mé og skal indfries for at komme
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videre 1 din mulige udvikling til hgjere spirituelle niveauer. Derfor vil den komme til indfrielse 1 en
senere inkarnation, hvis du ikke far udredt laeren i den eksisterende.
Fér du ikke ryddet op 1 det 1 dette liv, sa tilforer du ekstra lereprocesser til naste inkarnation, hvor du si
atter far muligheden for at modtage laren. Du har masser af tid til at modtage din lare, for det er kun
her pa Jorden, tidsbegrebet eksisterer. Det er bare en maleenhed, vi mennesker tilsyneladende har behov
for, nar vi er her. I Universet som helhed eksisterer alt i samme nu, altsa er Universet den enhed, der
indeholder altet.
Du, er hvad du er,
for det er dét, du tror pa.
Du foler, som du teenker,
for det er dét, du tror pa.
Enheden Altet
Det, der gor at sdkaldte genier, shamaner, klarsynede, klarherer og andre clairvoyante er i stand til at
modtage budskaber fra andre dimensioner (tidsaldre) end den de reelt befinder sig i, er, at Universet er
denne sammensatte enhed af dimensioner. Disse mennesker evner sé at afleese og atkode (oversatte) de
frekvensomrader, hvormed der signaleres fra de forskellige dimensioner.
I mit personlige virke som shaman, healer og mit evrige daglige virke drager jeg bevidst nytte af det, at
kunne treekke pd visdom hestet gennem mine tidligere inkarnationer, ligesom jeg er 1 stand til at ga
tilbage eller frem for at hente svar, der ligger uden for mit eget visdomsomrade. Den méde hvormed
viden hentes hjem foregar via meditative tidsrejser, hvor man bevager sig gennem relevante
dimensioner.
At gore brug af de evner, er noget alle kan blive 1 stand til. Det kraever kun at ville tage ansvar for det og
investere den tid til sig selv, der skal til for at lofte sig til det spirituelle ansvarsniveau, det kraever. For
at kunne det, er der behov for at vere 1 fuld ansvarlig kontakt med sit emotionelle signalsystem.
Der er tale om at se ind 1 de usynlige planer, altsa det, der ligger uden for din umiddelbare bevidsthed.
Det at fa en tanke eller idé til en eller anden skabelse af et eller andet, er at se ind pé det usynlige plan.
Nér du s har modtaget tanken, trekker du det sd til materialisering pa det synlige plan, ved med dine
ord at erkende dine tanker. Det kraver ofte styrke og mod, hvilket underbygges af et steerkt emotionelt
fundament.
At erkende sig selv er frihed,
frihed er styrke,
og styrke giver mod.
Sjzelsenergien
Sjelsenergien er den del af dig, der indeholder din visdom. Sj&lenergien har bevaget sig gennem alle
evolutionerne frem til den du er 1 dag, hvilket afspejles tydeligt af fosterets udvikling fra undfangelsen
til fodslen.
Du er et aggressivt kreativt skabende vaesen. Denne kreative skabende kraft forstyrres dog ofte af tillaert
viden, der intet har med visdom at gere. Visdom, der er rodfastet i sjelen, forveksles ofte med
klogskab, der er rodfastet i hjernen. Fundamentet for tillert viden er at det er evidensbaseret, hvorimod
visdom hviler pa et fundament, der er baseret pa troen. Troen er drivkraften i al skabelse og bygger pa
keerligheden til dig selv. Kerlighed er tillid og respekt.
Din skabende kraft udspringer altsd udelukkende af den visdom, du barer 1 sj@lsenergien. Den visdom
er dig og vil blive ved med at genskabe den, du repreesenterer i Universet, efterhanden som du rykker
frem i de enkelte inkarnationer. Det er ogsé ud af den visdom, dine celler konstant gendannes i den
enkelte inkarnation. Ngjagtig som cellerne 1 din krop konstant genfodes 1 det enkelte liv, genfodes
sj@lsenergien i1 de enkelte inkarnationer. Ded er nyt liv.
Du ér din egen skaber,
veer ansvarlig for dit liv.
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Det nye liv
Malet med leren som menneske pa Jorden er at finde sig selv 1 den absolutte kerlighed, hvor du lever i
den betingelseslase og kompromislase frigerelse af enhver destruktiv energi. Gennem dine
inkarnationer opnds det gradvist pd hgjere og hejere spirituelle planer, 1 takt med at du vokser i din
visdom.
Neaste inkarnation begynder med udgangen af det forrige liv, hvor der som en del af dedsprocessen sker
en integration af den laere fra denne inkarnation, der skal viderfores i sjelserindringen. For at modtage
visdommen pa stadig hgjere spirituelle planer, skal leeren om bindeleddet mellem den fysiske materie og
dit spirituelle jeg vere pd plads. Det er leeren om dit emotionelle signalsystem.
Den lere skal vaere pé plads, da det er den, der giver dig mulighed for at modtage dig selv i keerligheden
pa de individuelle spirituelle planer, hvilket er nedvendigt for at din tilegnede visdom kan integreres, 1
takt med at du skaber den. Det skal her nevnes, at der ikke kan skydes genvej gennem selvforanstaltede
dadsprocesser, det skaber udelukkende en karmisk lareprocess.
Nar dedsprocessen satter ind, geres der status over, hvor du stadig skal styrkes. Der samles op, og de
lerereprocesser, hvorfra visdommen ikke er integreret, forberedes til overfersel til naste tur i
karrusellen.
Materien der og sjelsenergien rykker til Universets forberedende skole for naste inkarnation. Her
begyndes der med at kigge pa hele den forladte inkarnation, i et stort billede, hvor de tilsidesatte
leererprocesser og mulige skabte karmiske regninger skiller sig ud, saledes at de bliver tydeliggjort for at
kunne modtages i den kommende inkarnation.
Pé baggrund af disse studier skabes grundlaget for dit valg af foraldre til naeste inkarnation. Der bliver
udpeget x antal potientielle kandidater, du kan vaelge mellem. Disse mulige foreldrekandidater har de
kvaliteter og laereprocesser, der kan hjelpe dig til at modtage den lere, du vil {4 brug for, for at modtage
din visdom i det nye liv.
Du er nu forberedst til at vende tilbage nér tid er. Du gér aldrig tilbage 1 de spirituelle planer, du bliver
enten pd samme plan eller ogsd kommer du ned med et hgjere plan, alt efter hvad du néede at integrere 1
sjelsenergien i sidste inkarnation.
Alt, hvad din krop, din sjcel eller
dit sind udscettes for, er signaler,
du har skabt for dig selv.

Visdommen

Med visdommen integreret i din sjelsenergi ved du reelt alt, hvad du har behov for at vide for at vaere
dig. Der er sa bare det ved det, at det ligger pa det ubevidste plan. Du har sa muligheden for at finde ind
til den gennem reetableringen af karligheden til dig selv. Det er den overordnede lare i enhver
inkarnation.

Selvom sjalserindringen opererer fra din underbevidsthed, treenger din viden fra forberedelserne til
inkarnationen til tider pa. Det kan vare, ndr du f.eks. oplever, at det du til tider modtager ikke svarer
overens med det, du troede var din sandhed eller bare dét, at her er der noget, der ber vaere anderledes.
Jeg vil her nevne et eksempel fra min tidlige barndom:

Den made, jeg ofte blev behandlet pa af mine forzldre, svarede ikke overens med de forestillinger, jeg
havde af hvorledes foraldre skulle vare. Jeg afskrev dem som foraldre udfra min virkelighed og valgte
dem fra ved at melde mig mentalt ud af familien, og dermed frigjorde jeg mig af deres pavirkninger. I
forste omgang kun den ene, men et par dr senere rog den anden samme vej, da det gik op for mig, at de
spillede en ligeverdig rolle 1 det familiespil.

I dag star det ganske klart, at jeg valgte rigtigt, da jeg sagde ja til at inkarnere netop hos det foreldrepar.
Sadan sa det absolut ikke ud de forste ar, men jeg ma erkende, at det blev grundlaget for skabelsen af
det og den, jeg i dag repraesenterer.
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Netop din visdom kan vare en medarsag, hvis du oplever mistrivsel 1 dit liv. Det er fordi du inderst inde
ved et, men oplever noget andet. Det er derfor vigtigt, at du ikke peger fingre og/eller sager svar i det
ydre. Svarene til at komme videre er 1 dig, og ofte er de signaler du modtager en pdmindelse om selv at
tage ansvaret for dine tidligere og kommende skabelser.
Den evidensbaserede hjelp, du vil kunne modtage udefra, bliver ofte ansvarsforflyttende og er pa den
lange bane destruktiv, da angst og begar ofte blokerer for at se den virkelige virkelighed. Du har
visdommen til frigerelse og reetablering af karligheden til dig selv. Det handler hele tiden om
ansvarlighed.
Visdom er noget, du fdr,
ndr du standser dét
at ville lcere dine omgivelser,
og begynder at lcere af
dine omgivelser.
Spiritualitet
Spiritualitetsniveauet er en vasentlig faktor i den inkarnation, du befinder dig i. Set udfra Jordisk
malestok er det sddan, at du — efterhanden som du far lgftet dit visdomsniveau gennem de enkelte
inkarnationer — rykker du til hegjere og hejere spiritualitetsniveau.
Jo hgjere spiritualitetsniveau, jo sterre er din evne til at aflaese signalerne fra Universet. Det har sa den
bagside, at du nemmere forvirres og frustreres over, at det, du tolker i vor tid, ofte ikke lever op til det
liv, der er dine omgivelsers norm og dermed den norm, du selv lever 1. Det er 1 dag et hastigt voksende
samfundsproblem, hvor mistrivsel er blevet vor tids norm. En norm der oftest forseges skjult af
tilsyneladende opleftende men reelt destruktive surrogater.
Ser vi tilbage gennem tiderne, er der tydelige beviser pa, at det er den méde hvorpa tidligere hojtstiende
kulturer er gaet i forfald. For vores tid er det ikke langere et spergsmal, om forfaldet bliver endeligt, det
er kun et spergsmal om hvornér. Der er ikke tale om dommedagsprofeti, det bliver bare et andet etnisk
folkeslag, der tager over og bliver toneangivende.
Miraklet for at undgé forfaldet kan selvfolgelig ske, men det kreever, at forvalterne af den
evidensbaserede videnskab med deres akademisk forklarede teorier, treeder ud af deres benagtelser over
for visdommens og der med den virkelige virkeligheds fakta. Det er jo bare at se tilbage og lade tidernes
historie tale for sig selv.
Der er kun to arsager til tidernes forfald, og indtil videre er det de samme to, der har gjort sig geeldende
hver gang forfaldet har indtruffet. Det er ogsé de to, der er godt igang med nedbrydelsen af vor tid.
Nummer et er det menneskelige begear, der lader sig styre af nummer to: guden Mammon.
Sa lenge Jordens orden styres af Mammons preasteskabs manipulationer til fastholdelse af den religions
dominans, lige sa leenge styres der mod forfald. Mammons praesteskab og deres menighed er total
blendet af det falske lys, begerets tilfredsstillelse indhyller Jorden i. Det er ikke géet op for
prasteskabet, at den religion de preediker er selvdestruktiv, den vil udde. Det konstruktive bliver sa, at
ded er nyt liv, vi vil {4 muligheden igen. S& ma vi bede til, at vi kan lade karligheden til livet dominere,
s& begaret kan blive oplest.
Dit liv er skabt af dine forestillinger.
Har du fred i dig selv?
Hvis ikke, er dine forestillinger
skabt uden for dig selv.

Teksterne i kursiv er fra kortene Positiv Teenkning.
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Kommunikationens konsekvenser i sundhedssystemet
- Et dbent brev af Arne Olsen, 8 ar med en kraeftdiagnose. En appel. Del 1 af et indlaeg i to dele.

Er det risikofyldt at tro pa leegen eller hvad?

Ja 1 allerhgjste grad! Tanker skaber tro, og tro skaber ord, hvoraf dine overbevisninger skabes. De har sa
enten et tilsyneladende konstruktivt afkast eller et tilsyneladende destruktivt afkast. Det du herer er med
til at pavirke dine tanker, og ofte giver mennesker laegens profetier hgjeste prioritet. Godt hjulpet af
menneskehedens uvillighed til at tage ansvar, har laegevidenskaben féet bildt menneskeheden ind, at
deres ord er lov.

Nar nu faktum forholder sig som beskrevet ovenfor, er jeg af den oplevelse, at l&gerne burde lare at
kommunikere med deres patienter pd en sidan méade, at de ikke fratager patienterne troen pa
helbredelse, og dermed egen evne til at lade deres kroppe bidrage til den. Vores kroppe er skabt til selv
at regenerere og tilpasse sig. S& motiveres mennesker til dét gennem konstruktiv skabende
kommunikation, vil det sdvel menneskeligt som samfundsekonomisk fa stor betydning. Tag ansvar og
giv kroppen lov til at virke pa dens egne premisser, der hvor det er muligt.

Angsten draber

Legernes ubevidste sygdomsfastholdende skreemmepolitik underbygges lige sa ubevidst af
patientforeningers manglende evne til at kommunikere pa en sddan méde, at patienterne ikke er i tvivl
om, at det er dem, der har ansvaret for healingen.

Foreningen Kraftens Beke@mpelse er nok den mest angstfremkaldende patientforening der eksisterer, og
for mig er det ufatteligt, at det ikke hores. Jeg ved godt, at kampagner og udtalelser er ment i den bedste
karlighed til menneskeheden, men karligheden er misforstaet, nér der opstar den modsatte effekt.
Hjerterne og intentionerne er pd plads, men kommunikationen er det ikke.

For mig er det ekstremt pafaldende, at de fleste mennesker, sa snart de herer diagnosen kreft, bliver
mere eller mindre skreemt ud 1 forestillingernes destruktive tankemenstre. Den angst, det fordrsager, er i
sig selv draebende.

Lad keerligheden blomstre

Kerlighedens blomstermark star ikke frodigt pd en slagmark. Der skal sdmend ikke s meget til for at
@ndre pa det. En holdningsandring der kan afthjelpe for tidlige angstprovokerede dedsfald. En
navneforandring af den velkendte landsorganisation til Foreningen Kreftens Oplesning ville straks fa en
anden betydning, sammen med en @&ndring i udlegning af budskaberne. Kom i hvert tilfeelde i gang med
at frigore budskaberne fra den angstskabende kommunikation.

Det er nu engang sadan, at “Intet kan bekampes, men alt kan opleses”. I historisk erkendelse ses det jo
klart, at krig sjeeldent vindes af sejrherren pd den lange bane, men sejrherren bliver den, der ser sin lere
i opgeret, og det er ofte den tilsyneladende taber. Det er da fuldstaendigt tabeligt at keempe for
helbredelse, nar det kan opleses 1 karlighed til det liv, vi har skabt. Mennesket mé pd ingen made
acceptere tilstanden, men tage ansvar selv, respektere sygdommen og lere at frigere sig.

Patientforening

I patientforeningerne etableres der ofte selvhjaelpsgrupper, men igen: For mange féar det en fastholdende
tendens til sygdomsforlebet i og med, deltagerne her oftest kommer til at acceptere sygdomsforlebet i
stedet for at have fokus pé en personlig ansvarlig helingsproces eller levevis 1 respekt for det fysiske
signal, de har fiet skabt. Jeg tror ikke pa sygdom, jeg tror pd, at det er leereprocesser, vi far skabt for os
selv. Respekterer vi sygdomme med den indfaldsvinkel, kommer helbredelsesprocessen til at forlabe
ganske anderledes.

Det bliver desverre til en dyrkelse af sygdomsforlebet, hvis mennesket accepterer sygdom, og det er en
syg dom at udseatte sig selv for, nar det kan geres pa anden vis med meget enkle justeringer. Mennesker
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skaber sine virkeligheder med ordene, udtrykt ud fra dét de tror pa, si det handler om at frigere sig fra
fastholdende trosbegreber og omlegge sin adfzerd. Tag ansvaret og lad de hjelpende hander og
organisationers mulige vejledere vare vejledere, og ikke lovgivere af din virkelighed.

Nér mennesker bruger selvhjelpsgrupper, er det skabende fornuft at vere i fellesskaber med andre
diagnosegrupper. Det er det, fordi vejen til oplesning af de fleste syge domme ligger i erkendelsen af
adferdsaendringer af tilsidesettende adferd, mere end det har med fokusering pa behandling af lidelsen
at gare: “Hvorfor? Hvordan? osv.” Spergsmalene er mangfoldige, det er eksperterne sa ogsa, men
sandheden er — at det er dig, der er eksperten i dit liv. Du er din egen skaber.

Det er nu engang sadan, at dine valg er dit liv, sd hvordan velger du? Det er de spergsmal, mennesker
ma finde svarene pa. Hold haenderne 1 egne lommer og lad vaere med at rode 1 de andres ved at bruge
energi pa dem 1 indbildning om, at du kan “stjeele” dine svar der. Svarene er ikke der. Du ma lare at
lytte til det du herer, og ikke kun nejes med at hare det. Lytter du til det udsendte, s& kan du méske ogsa
fa en forstaelse for dét, som du ofte frustreres over at marke pa din krop. Husk sa pa, at lyttet har du
forst, nar du har handlet pé de signaler, du modtog.

Appel

Disse ord bliver ikke skrevet for at brokke mig eller hange nogen ud. Jeg er overordnet godt tilfreds
med mine mange ar som statist i det spil, men det er en appel til sundhedssystemet og organisationerne
om at tenke over mulige menneskelige konsekvenser af det, de ord ger, som de sender ud. Der er en
markant forskel pa udstralingen og dermed tilliden og respekten til det, ansatte i sundhedssystemet
sender ud.

Disse forskelle afspejles klart af, hvorvidt den enkelte sundhedsarbejder er primart akademisk orienteret
1 udevelsen af sit hverv eller primert praktisk orienteret. Begge har selvfolgelig den akademiske
indlering, men den praktisk orienterede traekker hovedsaligt pa sine medfedte aggressive kreative
skabelsesevner i sit virke, hvilket helt klart vil afspejle storre empati og sikkerhed.

Det ville som patient ogsa vare mere sikkert, hvis de sdkaldte autoriteter kunne erkende, at det ikke er
alt, de ved. Sé 1 stedet for at udtale sig, oplyse patienter og klienter om at: “Det her mé jeg undersoge
narmere, inden jeg kan give dig svar”. Sddan et svar er, og skaber, gensidig tillid og respekt.

Det at forsege at lyde oplyst og ikke vare det, det giver altid bagslag, og det er oftest patienten og
klienten, det gér ud over. Dette hyppigt forekomne fenomen skaber mistillid og disrespekt. Den
problemstilling er jeg ofte blevet konfronteret med i mit lange sygdomsforleb, specielt fra
selvhejtidelige yngre laeger, andre leeger der ikke har formdet at smide selvhgjtideligheden og fra
terapeuter med samme manglende evne.

Jeg har dog sé haft den fordel, at jeg kender mig selv. Jeg tager selv ansvaret for min helbredelse.
Destruktiv angst har ikke veret en del af processen, for jeg ved, hvad mine behov er, og hvor mine
grenser stir — og de er ikke, hvor de engang var, dengang graenserne var fremstillet af gummiband og
hensynsbetandelse. Den ansvarlige livsstil har vaeret livsforlengende for min proces med mine fysiske
signaler — det har fastholdt mig i at sege min lere.

Jeg lever i dyb respekt for mine laereprocesser, som sygdom er for mig. Jeg har skabt signalet, og jeg
kan til stadighed oplese det. Jeg har det stadig godt i dag, selvom jeg ud fra legernes profetier blev
stemplet ud 1 2010.

Del 1

Det var del 1, der som navnt er en appel til sdvel sundhedssystemet som til patienten om at leve op til
deres respektive ansvar samt en appel til at tenke pa konsekvenserne af kommunikationen. Er der skabt
interesse for at vide mere, og ter du laese videre, sd bygger del 2 pa mine sdvel hensigtsmassige som
uhensigtsmaessige personlige erfaringer som patient 1 systemet, krydret med erfaringer som ansvarlig
livsnyder.

Anden del er en l&ngere men beskéret briefing af kommenterede haendelser, der forhdbentlig kan
vejlede til helbredelse friholdt af angst. Hendelserne underbygger mine ord med udgangspunkt i eget
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sygdomsforlgb — eller som jeg normalt udtrykker det, mine egne lareprocesser, der selvsagt har givet
store erfaringer med kommunikationen i sundhedssystemet. Det er sdvel den kommunikation, der har
varet henvendst til mig selv, som den kommunikation jeg, med s mange ar pa bagen i det system, har
hert andre udsattes for.

Endvidere bygger mit erfaringsgrundlag med effekten af konstruktivt skabende kommunikation pa
mange drs arbejde med mennesker, der har benyttet sig af et mentalhygiejnisk treningsprogram, jeg har
opbygget, hvor bogen “Dine valg er dit liv, hvordan veelger du? ” danner basis for adfeerdsendring og
selvhelbredelse. Bogen blev udgivet forste gang i 1997 og er lige blevet genudgivet. Den viser metoder
til selvhjelp og egenkontrol. Det er helt klart ogsé det mentale treeningsprogram, der er medérsag til, at
jeg stadig er her, pa trods af andre laegelige profetier.

Jeg tor godt love dig, at du vil profitere af laesningen, hvad enten du er pa den ene eller anden side i
sundhedssystemet.
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Kommunikationens konsekvenser i sundhedssystemet

- Fortsattelse af et dbent brev af Arne Olsen, 8 ar med en kraftdiagnose. Lareprocesserne.
Del 2 af et indlaeg i to dele.

Velkommen tilbage.

8 ar med kreaeft

I efterdret 2009 oplevede jeg fysiske signaler i min halsregion. Jeg troede, det var en omgang
halsbetendelse, noget jeg ellers ikke havde dejet med 1 mange ar. Det ville ikke rigtigt forlade mig, sa
efter et par maneder konsulterede jeg en leege for at fa noget penicillin.

Det forandrede ikke pa situationen. Jeg gik derefter til en anden laege, der udribte den forste lege til en
jubelidiot, og han anbefalede sugetabeletter, men lige lidt hjalp det. Sé besluttede jeg i september 2010
at konsultere en halsspecialist, og her stod dommen straks at leese i hendes gjne. Tre dage senere var jeg
inddraget i kreeftpakken pa Aalborg Universitetshospital.

Allerede ved den anden konsultation blev der talt om strdlebehandling og kemo, hvilket ikke lige var
mig. Jeg borede lidt i mulige muligheder, sa ved tredje konsultation udtrykte jeg, at jeg ikke var meget
for det med strilebehandling og kemo, men at jeg vidste, at der i Arhus blev arbejdet med nogle
alternative forseg, som jeg gerne ville deltage 1, hvis det var ladsiggerligt.

Nej til behandling

Der var to laeger tilstede, og de pastod, at der kun var mulighed for det, der allerede var foreslaet
tidligere. “Nej tak”, sagde jeg, og ganske bestyrtet oplyste de mig folgende: “Sé behaver du ikke at
tenke pa julegaver, for du kommer ikke til at opleve julen”. Jeg svarede: “Fred vere med det, men jeg
onsker et andet alternativ”.

Her har vi en situation, hvor udtalelserne ville sld de fleste ud af kurs, en total hensynslos melding.
Mange ville straks underkaste sig Profeternes klogskab. Det var mdske ogsd meningen med sddan en
udmelding. Jeg opfattede det som: “Jeg ene og alene vide, ret ind til hojre”. Min respekt til den afdeling
faldt totalt til jorden, nul tillid. Denne mistillid blev senere stadfcestet af overleegen. Mange vil i sadan
en situation miste en hel del af et i forvejen skrantende livsmod skabt af angsten, alene pa grund af
diagnosen.

En uge senere var jeg til den endelige konsultation angédende behandlingsplanen. Det var den store
overlege selv, der forte an med to andre leger og en sygeplejerske stdende ved sin side. Hun tog straks
ordet efter at have prasenteret sig, og her er ordene:” Jeg horer, at du siger nej til strale- og
kemobehandling. Det med Arhus lader sig ikke gore, si kan du ikke tage mod den behandling vi
tilbyder, skal du ikke spilde vores tid. Jeg udskriver dig nu, s& kan du jo komme igen, nér du er syg
nok”. Jeg rejste mig og forlod lokalet. Jeg blev udskrevet som terminal.

Pudsigt nok, er det ikke sdledes, at udskrivningen er beskrevet i journalerne.

Deodsforberedelser og kajak

Jeg var ivrig dykker pé det tidspunkt og var som instrukter med til at etablere en ny klub. Det arbejde
matte jeg melde fra, sd jeg hoppede 1 en kajak 1 stedet for, for pa vandet det ville jeg.

Der var jo den mulighed, at profeterne pa hospitalet havde ret, sé selvom jeg ikke troede pé det, var jeg
af hensyn til omgivelserne nedsaget til at gore klar til at skulle herfra. Med det pd plads var der ro til
kajaktrening.

Det feengede mig, sa jeg besluttede mig for at treene op til en tur Danmark rundt, det var jo skent at
kunne padle rundt der og vere fri til at leegge fokus pa min oplesning af det destruktive i den valgte
leereproces. De naeste mange maneder roede jeg bare derudad, 20-30 km 3-4 gange om ugen. Det sidste
ar inden laesset valtede 1 2013, fik jeg roet 2500 km og var egentlig klar til en l&ngerevarende kajaktur
rent erfarings- og konditionsmaessigt, men kraften ville noget andet.


https://ordnet.dk/ddo/ordbog?query=penicillin
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Det var blevet foraret 2013 og jeg oplevede, at der skulle forandring til. Det kom der, men ikke lige den
jeg havde forestillet mig. Det blev begyndelsen pa to ars massiv omgang med indleggelser, operationer
m.m. Fem méneders indleggelse alene 1 2014. Herfra og frem til nu har jeg mere end 250 journalnotater
pa sundhedsportalen, sa der er raget en del kommunikation gennem eregangene i1 den tid — det meste
dog af konstruktiv karakter, men der er lige det “MEN”, der ikke skal vere der.

Udbytte af kajaktraening

Jeg havde besluttet mig for at opsige mit lejemadl, flytte i en campingvogn, kebe en ny og mere
rummelig kajak — og sa tage pd opdagelse 1 Det Sydfynske Ohav og evt. en tur Fyn rundt, som prevetur
for min Danmark - rundt sejlads. Da jeg var to dage henne med opmagasineringen af mit indbo, tog min
lere en helt anden, og nok mere forventelig drejning. Det var nu 2 1/2 r siden, at Profeterne havde
tildelt mig de sidste tre maneder 1 dette liv.

Det viste sig, at min fysiske trening havde et helt andet formal, end den jeg havde overbevist mig selv
om. Den sidste morgen under flytningen vagnede jeg midt i nogle hallucinationer. Jeg troede
tilsyneladende, jeg var tilbage 1 70’erne sammen med mine bern, som jo er voksne og har leveret en
reekke bernebern. Frem og tilbage mellem nutiden og datiden reg jeg. Mellem en af turene formaede jeg
at fa kontakt til min nabo, som sé konstaterede, at jeg ogsa bladte ud af neese og mund, det havde jeg
ikke selv konstateret 1 mine skiftende virkeligheder.

Naboen ringede til min lege, som meget hurtigt dukkede op. Hans diagnose var straks, at min hjerne
matte vaere angrebet af metastaser, sd pga.. bledningerne gik det afsted med bla blink til Hjerring
Hospital. Der tog det dem ikke mange minutter at konstatere, at hallucinationerne var fordrsaget af
dehydrering.

Min hals, der jo var mit egentlige problem, blev ikke tilset, méske fordi bladningerne var stoppet. Efter
en nat med reetablering af vaskebalancen blev jeg udskrevet. Min sester havde sammen med naboen
ferdiggjort flytningen, og jeg blev indkvarteret hos hende.

Jeg kan i dag ikke lade veere med at teenke pd, hvem der har sovet i timen. Kreeftpatient med antagelige
metastaser i hjernen, og blod ud af neese og mund, eller en patient med hoved-halskreeft, — hvorfor
indleegge en patient pd et hospital, der ikke har nogen resurser til at handtere sddan en patient? Der var
ydermere kortere til hospitalet der kunne hdndtere det. Her md der vist veere noget med
kommunikationen?

Midt pa natten den forste nat begyndte bledningerne igen, og de var tiltagende. Endnu engang afsted
med bla blink. Situationen viste sig nu at vaere meget kritisk, men denne gang kom jeg da det rigtige
sted hen. Min hals var helt lukket, sa jeg blev tracheostomeret, sé jeg kunne traekke vejret gennem en
kanyle. Blodningen derimod var en noget vanskeligere sag, men efter et storre indgreb lykkedes det at {a
standset den. Efter en leengere indleeggelse blev jeg udskrevet, nu med en tube i luftreret i halsen og
ernaringssonde i nesen. Kajakdremmene blev sat pa hold.

Jeg vil nevne, at jeg pa ere-, nese- og hals afd. pd Aalborg Universitetshospital oplevede en
uovertruffen kommunikation og patientrespekt. I modsatning til Onkologisk Afdeling. Da jeg under
ingen omstaendigheder ville have noget med onkologerne pa Aalborg at gere, sergede den udskrivende
afdeling for, at jeg kunne komme pd Rigshospitalet og fa en palliativ strdlebehandling. Det havde jeg
indvilliget 1, da jeg jo havde lyst til at vaere her noget lengere.

[ august 2013 var jeg kommet s meget til krefter igen, at jeg kunne pdbegynde stradlebehandlingen pd
Rigshospitalet, to behandlinger pr. uge, 14 behandlinger 1 alt. Behandlingen var kun palliativ, s& som det
blev navnt, skruede de lidt ekstra op for strélingen. Det fik en positiv effekt pd oplesningen af kreften,
men jeg blev helt gdelagt i hgjre side af keeben og halsregionen. Jeg endte op med mange smerter.

Jeg vil her lige neevne, at mine celler i de forbreendte omrdder de seneste par mdneder er begyndt
genfadslen pd evindringsgrundlaget fra mit oprindelige jeg. En stot og konstant heling finder sted.

Det kom til at std mig klart, at min livssituation ville &ndre sig og blive mere behandlingskraevende fra
det ydre. Med den erkendelse valgte jeg i marts 2014 at flytte til Kebenhavn, hvor jeg fik mulighed for
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at leje mig ind hos en ner bekendt. Hun var bl.a. sygeplejerske af profession, sa jeg ville veere under
godt opsyn, hvis der skulle blive behov for det. Det blev der.

Helingen satte ind

Mine smertetilstande forverredes, og jeg fik til stadighed staerkere smertestillende medicin. En
formiddag midt i april, hvor jeg skulle 1 gang med at indtage min sondemad, kom kroppens reaktion pa
stralebehandlingen. Det afbreendte vaev i halsen blev afstadt, med kraftig bledning til folge. Med
hovedet 1 en spand og afstedt veev hengende ud af munden, forméede jeg pa forunderlig vis at fa tilkaldt
112. Guderne ma vide, hvordan de opfattede mit opkald.

Afsted til Traumecentret pd Riget, hvor det efter endt operation kunne konstateres, at der var behov for
transplantation af vev til halsen — da der var efterladt bar brusk og knogler efter afstedningen. Ligesom
min strube kun var fastet pa en losth@ngende lap. De ville sa ved rekonstruktionen vare nodsaget til at
fjerne min strube, da det veev den hang 1, med stor sandsynlig var inficeret vaev.

Jeg formaede stadig at tale, s dette mulige indgreb métte vi diskutere. Jeg var ikke villig til at leegge
krop til det, sa det tunge skyts blev kert frem for at overbevise mig om behovet for dette begraensende
indgreb. Jeg pastod, at jeg selv kunne gendanne det nye veev, og de pastod, at det ikke kunne lade sig
gore. Jeg insisterede, sa efter en del parlamenteren gik de med pd mit forslag om at se tiden lidt an, for
vi var begge parter enige om, at det ikke kunne blive varre. Jeg holdt ngje gje med min fysiske situation
og ville melde tilbage, hvis jeg oplevede mindste tegn pa komplikationer, og de holdt gje med
situationen med en undersogelse hver tredje uge.

Allerede ved forste undersegelse kunne der konstateres begyndende gendannelse af vaev, og efter tre
besog var den kontrolperiode overstédet. Jeg fik at vide, at det sa fint ud, og at der ingen grund var til at
ses mere om det. Intet blev naevnt om dét, der ikke kunne lade sig gare. Der blev ikke pa nogen méde
udvist nogen legelig interesse for det mirakel, det jo matte vare at skabe noget, der absolut ikke lader
sig gore.

Jeg teenker ofte pd, hvor mange af den slags indgreb jeg fik afveerget, der unadigt bliver pdfort
mennesker, som underleegger sig Profeternes begrensede forestillinger om, hvad de menneskelige celler
er i stand til, nar bare vi selv vil tage ansvaret. Bakterieceller, konstaterer Profeterne igen og igen, kan
genskabe sig i resistent genfodsel, sd de kan modsta behandling — hvorfor i al videste verden kan de sd
ikke fatte, at de menneskelige celler kan finde friheden til deres genskabelse.

Der er stor leegemangel, sd tag dog mod den hjcelp Universet allerede har skabt, og tilfredsstil jeres
altvidende frelsergen ved at hjcelpe der, hvor der virkelig er behov. Kom ud i den virkelige virkelighed
hvor visdom rdder, i stedet for at blive i jeres begreensende og dominerende “klogskab™.

Et andet sted hvor det her med, at noget ikke lader sig gore, og som vi ikke skal tale om efter det skete,
— det var med hensyn til indtagelse af nering. Automatik-klappen, der lukker af til luftroret, nar der
indtages nering af enhver art, blev allerede konstateret defekt, dengang jeg blev tracheostomeret, og ved
afstodningen forsvandt den helt. Her blev jeg oplyst om, at det nu var definitivt slut med at indtage
naring gennem munden. Det ville fremtidigt kun vare muligt via sonde, sa jeg blev opfordret til at fa
lagt en mavesonde. Hvilket jeg kommer til senere.

I pasken 2016 kom det pludselig til mig, at jeg skulle forsege mig med at indtage nering gennem
munden igen. Jeg gjorde nogle eksperimenter, og ganske langsomt trenede jeg mig op, og jeg er i dag i
stand til, med en nyetableret automatik skabt af min krop, at lukke mit luftrer, sd indtagelse af vasker er
muligt — ligesom let glidende fast fode kan indtages. Hvad er det, der sker? Heller ikke dét interesserer
Profeterne. Hmm...

April 2014 oplevede jeg, at det var tid til at fa fjernet kanylen 1 halsen, og det blev godtaget, sd leenge
jeg var klar over de mulige konsekvenser, det kunne indebare. Jeg oplevede mig klar til at tage ansvaret
for det, sd den blev fjernet. En af de forste natter efter fjernelsen, da gik det galt.

Jeg var med min veninde pd weekend i sommerhuset. Det var hen pé natten, hvor jeg vignede ved, at
jeg la og gibbede efter vejret; jeg kunne kun lige holde gang i systemet. Jeg fik vaekket veninden og fik
hende gjort klart, at det var 112, og at hun ikke skulle forstyrre mig, da jeg ville dykke ned i en dyb
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meditation med lav hjerte- og vejrtreekningsrytme. Jeg fik lov at ligge uforstyrret. Sytten minutter efter
var ambulancen der — hvor jeg sa straks fik tilfort ekstra ilt, hvilket lettede min situation.

Det er godt at kunne den slags @velser, hvor vi er i stand til at bevare roen. Sleeber man rundt pa
dedsangst 1 en sédan situation, sa slar angsten dig ihjel, inden hjelpen udefra nr frem. Jeg havnede pa
Hillered, hvor de anlagde en ny tube i luftreret. Der kom til at gé et r mere, inden den med succes blev
fjernet.

August 2014 var min nase ved at vaere helt odelagt af at have en naesesonde siddende. Vi mennesker er
jo ikke ligefrem skabt til at lobe rundt med en snabel. Jeg fik tilbudt at f en mavesonde anlagt — et lille
ubetydeligt indgreb, ind den ene dag og hjem den naste. Det sagde jeg ja til. Indgrebet skulle forega pa
Bispebjerg hospital. Det viste sig, at det skulle blive en lereproces af de helt store dimensioner.

Forste nat efter hjemkomsten, vignede jeg midt pd natten med kraftige smerter 1 maven. Det 14 udenfor
de oplyste gener, der kunne vere i tilpasningen efter indgrebet. Selvom min krop i forvejen var godt og
grundigt dopet af smertemedicin pd grund af straleskader, sa var smerterne i maven sé voldsomme, at
det kun var 112, der talte her. I lobet af et kvarter dukkede de op og afsted til Hillered Hospital gik det,
da det var det nermeste.

Her konstaterede man efter en scanning, at det, selvom det ikke skulle kunne lade sig gore ved
anleggelsen af en mavesonde, kunne se ud som om leveren var beskadiget, det bladte derfra. De blev
enige med sig selv om at se tiden an til om morgenen og sé foretage endnu en scanning. Da hospitalet
vagnede til dad blev endnu en scanning foretaget, og vurderingen holdt stik, der skulle et nyt indgreb til.
Jeg bladte stadig, samtidig med at jeg til stadighed havde voldsomme smerter.

Jeg blev meddelt, at de ville tage mig ned til operation, men da jeg spurgte, om det var i
overensstemmelse med Bispebjerg Hospital, gik det op for dem, at jeg herte til derinde. Det skulle blive
et fatalt spergsmadl, jeg fik stillet der, men nu vel, det blev en stor leere for mig. De métte ikke lave
indgrebet, jeg skulle overflyttes.

Genfedsel

Jeg kom til Bispebjerg, og her blev jeg tilset af den leege, der havde anlagt sonden. Han kunne med sig
selv konstatere, at det ikke var muligt at komme til at edelaegge leveren ved anleggelsen af sonden — sa
pa Hillerad havde de tilsyneladende ikke noget begreb om, hvad de talte om, sa han anbragte mig pa
stue til observation.

Det stod pa i nogle dage, hvor jeg til stadighed havde staerke smerter, men der var anlagt et par
drenposer i bughulen og intet blod lgb ud i dem. Det pé trods, sa voksede min mave samtidig med, at
jeg matte have mere og mere smertestillende medicin. Selvom jeg havde sterke smerter, var jeg ude af
sengen flere gange om dagen for at fa rert mig den smule jeg kunne, men pé 5. dogn gik det galt.

Jeg havde sammen med en medpatient varet uden for bygningen og var lige kommet ind pd afdelingen,
da jeg oplevede min morgenkédbe meget kold forneden. Da jeg kiggede ned, var den helt rad og
gennembladt af blod. Jeg slog kében til side og trak op i skjorten, der ogsa var gennembledt, og ud af
maven stod en strale af blod. Mellem de anlagte draen 1 bughulen havde kroppen selv givet efter for
presset og etableret et aflob.

Jeg blev bugseret hen pa stuen af et par sygeplejersker, stuen blev temt for medpatienter, og det store
beredskab gik 1 gang. Sa erindrer jeg ikke mere, for jeg vigner syv degn senere, hvor jeg ligger og
hallucinerer. Jeg er pa vej ud af koma, og endnu engang fik jeg lov at vende tilbage.

Totalt afkreeftet og forvandlet til et skindbetrukket skelet tilkoblet respirator, kunne jeg nu begynde
optraeningen til livet pd nye betingelser, endnu engang. Det blev et tremaneders langt og sejt livgivende
trek, og da jeg endelig kunne komme hjem, kunne jeg kun komme op pa ferste sal ved at gore ophold
tre gange. Der skulle g en maned for jeg kunne tage trapperne 1 et langsomt, men sammenhangende
treek. Jeg var géet fra en kropsveegt pa 83 kg og ned pa 57 kg.

Det er her tydeligt, hvorledes leegen i sin leereproces har veeret i total bencegtelse over for fakta. Hans
faglige stolthed sendte mig til teelling i mdneder. Det skal ncevnes, at jeg efterfolgende har talt med
leegen, og der er ingen tvivi om, at han har set sin lcere, her hvor jeg blev statist i hans leereproces.



Arnes blog

Jeg har med jeevne mellemrum oplevet Profeternes stolthed blokere for patienters helbredelse med
uhensigtsmeessige komplikationer til folge, udover den leere det selvfolgelig har haft for den enkelte
patient. Jeg oplevede det i scerdeleshed pa ONH afdelingen pd Riget, i mine indleggelser dér pd grund
af strdaleskaderne. Jeg mdtte flere gange sige stop, ndr fejlmedicinering var ved at finde sted, bare fordi
en bedrevidende Profet tilsyneladende ikke gad lcese journalen ordentligt, inden der skulle spilles med
intelligensen overfor — ja, hvem ved hvem. En aften var det sd grelt, at jeg matte ringe efter en neer ven
jeg har, der er leege, for at fd standset en uhensigtsmeessig fejl, affodt af tilsyneladende arrogance.
Samtidig med en langsom motorisk tilbagevenden til livet, sd havde jeg ogsé en lere 1 at frigere mig af
smerterne 1 hals og kabe fra stradlebehandlingen. Jeg kunne pa det tidspunkt kun d&bne min mund et par
millimeter. Kaeben var helt fastlast, og muskulaturen matte tvinges til genoptrening ved evelse med at
proppe flere og flere tungespatler ind mellem teenderne. Herudover fik jeg massage, og jeg modtog
trykkammerbehandling, som skulle hjelpe pa blodgennemstremningen. Det gjorde det ogsd, men her
dukkede en bivirkning op; en lereproces der nok bare blev fremskyndet, s det var jo ganske godt, nér
jeg alligevel korte pd lavt aktivitetsblus.

Gr4 steer udviklede sig, sd mit syn 1 lebet af tre maneder blev reduceret til, at jeg kun kunne se teksten
pa et vejskilt 25 meter frem. S& métte ojnene under kniven. Endelig et tiltag, der keorte gnidningsfrit. Det
blev sé foraret 2015’s opgave, tilsammen med et voksende genoptreningsniveau, at trappe ud af mine
smertestillere.

Kemo

Det var her i foraret, jeg sagde ja til den forste kemokur. Med introduktionen til den, ma jeg sige, at jeg
har forstdelse for, at mange bliver darlige under den behandling. Jeg ved, at introduktionen finder sted 1
den bedste mening, men med den elendige fremlaeggelse af mulige bivirkninger der ofte finder sted, s&
kan de mennesker, der underlaegger sig Profeternes autoritet kun blive darlige.

Det fremlaegges n&ermest som om, det er en naturlov at blive syg af det. Forst far patienten en
angstfremkaldende diagnose, og sa far den lige en ordentlig dosis angstfremkalder mere. Det er ikke
ligefrem det bedste udgangspunkt, ndr man jo ved, at angst fremkalder kraftige sammentraekninger 1 alle
kroppens celler.

Det er jo meningen, at vi skal flyde med 1 helbredelsesprocessen og ikke kaempe. Livet er ikke skabt til
kamp. Efter min opfattelse er den kamp, der s oftest tales om, nar mennesker bliver diagnosticeret med
kraeft, kampen de har med bivirkningerne, fordi de er blevet bildt ind, at de skal tro pa deres eksistens,
for “Det bliver jo hardt”. Det behover ikke nedvendigvis at vare saledes.

Bivirkninger, jo — jeg havde nogle forstdelige fysiske gener, men darlig nej. Jeg ligger ikke under for
Profeternes profetier. Fremleggelsen af mulige bivirkninger kan i den grad gores mere hensigtsmeessig.
Den skal ske pad en sadan mdde, at patienten pd intet tidspunkt er i tvivl om, at bivirkninger ikke er
noget man skal have, men er noget der muligvis kan stikke ncesen frem. Gor de det, sa kan der scettes
ind overfor det, hvis det er muligt.

Du skal i-gang med kemokuren, og sygeplejersken kommer med en hel masse piller. Inden da, er du
allerede blevet belcert af Profeten om, hvorledes du skal opfore dig. Nu far du belceringen endnu engang
eller flere. Piller du skal tage, og nogen du kan tage. Det er de sidste, der ofte far mange til at kore af
sporet. Jeg har selv veeret udsat for introduktionen, og jeg har i tre dr med ambulante behandlinger
overhort de introduktioner masser af gange. Typisk for dem er, at de samme beskeder gentages og
gentages igen og igen, ren indoktrinering. Sd skal du tage dem og dem. HVIS det og/eller det viser

sig, KAN du tage...

Nar det er sagt nok gange, gar patienten hjem, godt og grundigt fokuseret pd, hvorndar HVIS dukker op,
sd derfor —vil HVIS dukke op — mange har allerede faet kvalme, inden de forlader hospitalet, men den
kvalme tager her sit udspring i angsten. Det er ganske unadvendigt. Der er desveerre ogsd dem, der
beslutter sig for, at de hellere ma tage pillerne, sda de undgdr HVIS. Ndr/hvis sa HVIS reelt dukker op,
sd scetter overforbrug ind. Alle gor alt i bedste mening, men det virker modsat.
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Jeg blev feerdig med min kemokur, og resultatet var tilsyneladende frugtbart, men allerede ved neste
kontrol kunne der konstateres foreget aktivitet, sd det havde nu nok ikke veret sa frugtbart alligevel.
Der blev foresldet en kort pause, og sa en anden form for kemo, hvilket jeg indvilligede i. Samtidigt
blev jeg tilbudt at fi anlagt det, der hedder en PAC, ogsé kaldet port. Det er en permanent indgang til
blodbanen, hvor der kan stikkes en kanyle ind med en slange til indtagelse af kemoen, i stedet for at
man hver gang skal have anlagt en ny kanyle. Det slider pé systemet at skulle prikkes i konstant.

Efter porten blev anlagt, skete der sa det, at der gik infektion 1 anleggelsesstedet. Det blev en hidsig
omgang, der kreevede 12 dages indleggelse. Pd det tidspunkt havde jeg ogsa bedt om at fa anlagt en
nasesonde, pa grund af store gener med mavesonden. Det afslorede sig ved, at jeg havde trappet helt ud
af de steerke smertestillende, sd nu merkede jeg pludselig dé gener.

Generne var forarsaget af, at sonden var blevet lagt ind 1 tarmsystemet pa grund af de komplikationer,
der opstod under komarejsen. Der er ikke samme plads til erneringen i tarmen, som der er 1
mavesakken, sa, sa snart jeg begyndte at indtage ern@ringen gennem sonden, der var fort via nasen og
ned i mavesakken, sa forsvandt generne.

Jeg bad flere gange om at fa fjernet mavesonden, for den 14 der og generede mig med smerter til folge.
Det ville den konsulterende Profet ikke, det var ikke hendes kompetanceomrade. Jeg kunne blive
henvist til Bispebjerg. Jeg fortalte, at jeg havde féet at vide, at den bare skulle treekkes ud og et plaster
over hullet, sé ville det lukke sig i lebet af et par timer. Men ne;j.

Jeg havde foreslaet hende, at hun, hvis hun ikke troede pa det, som jeg var informeret om, jo s kunne
ringe til Bispebjerg og fa det bekreftet, 1 stedet for at treekke min situation i langdrag, men det bed
heller ikke pa den usikre kloge Profet, der nok ikke skulle have skar i sin stolthed og bede om hjalp. Jeg
fik lov at ga med smerten i tre uger, og fem minutter efter jeg var kommet ind péa Bispebjerg, gik jeg
derfra smertefti. I dag skifter jeg selv sonden, nar det skal geres. Sa noget fik jeg da laert.

For mig blev det tydeligt, at jeg her stod med én af den slags mennesker, der desveerre bliver flere og
flere af. Ingen tvivi, et ekstremt intelligent menneske set udfra normbegrebernes definition af, hvad det
vil sige. Et menneske med hojt akademisk niveau, et menneske der ved, hvor alle kommaerne og
punktummerne er i teksterne. Der er sd bare det ved den type, at alt det, der ligger udenfor teksterne —
her hvor empati, kreativ tankegang og livsforelse pd livets betingelser lever — det fungerer ikke for en
akademisk tilegnet indgang til menneskes emotionelle og spirituelle liv. Det udspringer nemlig fra hele
kroppen og ikke kun geléklatten oppe mellem orene.

Der er ingen mennesker, der er for dumme til at leve livet pd livets betingelser, men der er mange, der
er for kloge, og indenfor sundhedssystemet er procentdelen af disse mennesker haj. Sd derfor er det
risikofyldt at lade sig dominere af Profeterne. Hav tillid til din egen intuition, nar de preediker for dig.
Etabler et samarbejde med dem, sd skal I nok komme pd den rigtige side af det, men ansvaret er dit.
Lcer at markere dig.

En kemokur mere

I lobet af 2015 kom jeg staerkt tilbage rent fysisk, og 1 februar 2016 anmodede jeg om atter at f anlagt
en mavesonde, denne gang direkte i mavesakken. Noget modvilligt, pd grund af de tidligere erfaringer,
gik de med til det pa Bispebjerg. Denne gang gik det gnidningsfrit. Straks efter gik jeg sd 1 gang med
den naeste kemokur, der forleb lige sa problemfrit som den forste. Kemokuren holdt kraeften i ave, sa da
den var tilendebragt, blev jeg sé tilbudt en antistofbehandling, der styrker immunforsvaret. Den sagde
min krop sé fra overfor efter 21 behandlinger i december 2017, men den har nasten holdt kraeftens
udvikling i ro, dog er den vokset en smule.

Endnu en afsked

der blev til en ny tid. D. 10. januar 2018 sent om aftenen begynder en kraftig bledning fra halsen, s& det
er bare 112, og afsted til Hillerod gér det. Det falder til ro igen i lebet af natten, og efter endnu en
overnatning kan jeg tage tilbage til sommerhuset, hvor jeg opholder mig. To uger senere begynder jeg
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atter at smablede om eftermiddagen og beslutter mig for at kere mod min bopel i Kebenhavn. Jeg vil
ind pa Riget, hvis det skulle gé galt igen.

Det gor det sa pa motorvejen pa vej ind mod byen. Jeg matte holde ind til siden og lade det falde til ro,
og jeg beslutter mig for at kere direkte til traumecenteret. S& efter en opringning til onkologerne fér jeg
lov at komme ind pa traumecenteret, og jeg bliver indlagt til observation. Hen pé aftenen tager
bledningerne til, og ved totiden om natten opfordres jeg til at tilkalde mine neare. Jeg er enig med legen
i, at det nu godt kunne veere sidste vers, der bliver sunget pd, da jeg havde sagt nej til operative indgreb.
Vi fik os alle en forunderlig natlig sammenkomst i brusende kaerlighedsenergi. Jeg var parat til at tage
afsted, og mine nare var klar til at tage afsked. Vi lever i frihed med deden, og havde angsten faet lov at
dominere, tror jeg ikke, at jeg ville have veret 1 stand til at nedfelde naerverende ord. Sé derfor, kare
leeser, laer at leve med deden, hvis du ensker dig et langt og harmonisk liv.

Jeg snupper nogle dar endnu.
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Personlig beeredygtighed

Er du baeredygtig?

Det er muligt, at du bilder dig selv ind, at du er baeredygtig. Sandheden er nok den, at du bestraeber dig
pa at leve delvist ekologisk, og dermed fér bildt dig selv ind, at dit liv leves baredygtigt.

At veere et baeredygtigt menneske kreever andet, end at lade dit liv tage udgangspunkt i beredygtige
produkter. Har du ikke dig selv med som menneske, sa bliver din del af baeredygtighed kun en floskel
over for dig selv, og du kommer kun til at profitere delvist og tidsbegraenset af dine beslutninger.
Ligegyldigt om du lever dit liv primart positivt eller negativt, sd vil profitten af beslutningerne kun
blive delvis. Det sker, fordi profitten udelukkende giver dig en illusion, der for en periode lofter din
stolthed med en forestilling om at vere ansvarsfuld. Det er du sd ogsd, men det er ofte kun over for dit
ydre, og du fér ikke oje pa tilsidesattelser af dig selv. Ubevidst dyrkes benegtelser over for andet
gennem retferdiggorelsen af dine forestillinger om profitten af din baeredygtige levevis.

Glorien er pudset, og du viser den gerne frem. Du er normal, du lever op til tidens trend men
sandsynligvis kun 1 handling.

Personlig beredygtig er du, den dag du betingelseslost og kompromislast udviser dig selv tillid og
respekt. Sa har du faet en kerlighedsaffere med dig selv, og det er dét, der er mélet med livet. Det er
her, du 1 din tro hviler og skaber i tryghed og harmoni. Det er her, dit fysiske jeg konstant regenererer
sig selv 1 sit sande billede — selvhelbredelse rader. Det er her, du 1 ydmyghed treeder dit naste skridt, pa
den vej dit indre signalsystem leder dig. Det vil lede dig ad vejen med dit livs energistrom.

Trends

Trends kommer og gér pd alle livets fronter. Det er kun et spergsmal om, hvilke der med mammons og
reklamens magt har den sterste gennemslagskraft pa et givent tidspunkt. Det rejser dog ét spergsmal:
“Hvorfor far de magt for en tid?

Det gor de, fordi stersteparten af mennesker lever med storre eller mindre huller i tilliden til sig selv,
samtidig med en storre eller mindre dominans af beger. I den manglende respekt over for sig selv det
medforer, bliver de segende. [ den sggen skabes afha@ngige adfeerdsmenstre.

Dette er en normalitet, der desveerre ikke far os til at stoppe op og marke efter, om det nu ogsé er i trad
med vores indre sandhed at folge den eller den trend. Vi falder for den, og sé er det bare derudafi en
fart. Det varer ved, lige indtil der ikke opleves mere vard i den, en ny er sikkert allerede startet op.

Sa det trends og deres eksperter lever af, er menneskers oplevelse af, at der er noget andet og bedre til
dem et eller andet sted. Det er derfor, det er vigtigt at fa standset op og blive bevidstgjort om, hvad det
er, der foregér i mig — hvem er jeg? Forst ndr du har de svar, har du et sandt grundlag til at tage de valg,
der er respektfulde over for dig som individ.

Baredygtighed er en god trend, men rigtig godt bliver det forst den dag, du far dig selv med pé belgen
som individ.
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Blind og dev

Signalerne, der indeholder vejledningerne og svarene pa det du seger, modtager du konstant, men
gennem ukritisk accept af din opveaksts pavirkninger, har du formaet at etablere en ubevidst benaegtelse
over for dit livs virkelige virkeligheder. Det har gjort dig bade blind og dev overfor signalerne.

Hvad du ikke kan se og ikke kan here, kan du jo ikke gere noget ved, og sa underbygges dine
uhensigtsmaessige adfeerdsmenstre ydermere af normaliteterne omkring dig. “Jeg er og gor jo som de
andre”. Det kan ogsa vare en anden selvretferdiggorende model: “Sédan er/ger jeg i hvert tilfelde
ikke”.

Nej — du har ret. Du har bare fundet en anden og mere sofistikeret metode, der for dig far det til at se
anderledes ud, men resultatet bliver det samme. Resultatet er konsekvenser skabt af ubevidste
tilsidesattelser af dig selv, men med stor sandsynlighed skabt 1 god tro.

En anden effekt der er med til at udvikle og fastholde din blind- og devhed er en neermest epidemisk
ansvarsfraleggelse for dit eget liv, der hjelpes godt pa vej af normen, samfundet og dets forvalteres
syge villighed til at patage sig ansvaret for snart alt, hvad der sker dig.

Seende og lyttende

Dét at laere at se og lytte til sin virkelige virkelighed kraver, at du ma ind bag dine benagtelser. Det
lader sig ikke gore med kortvarige trends fix. Du har taget x antal ar om at opbygge og tilegne dig dine
uhensigtsmaessige adfeerdsmenstre, og med dem eksisterer du reaktionart i bedste normalitetsstil, det
jeg kalder eksistensstilen.

Disse reaktionare adferdsmenstre skal afkodes, og nye bevidste livsstilsmonstre skal tilegnes og
indkodes til at tage over. Sa der ma afsattes tid til at tage sig selv alvorligt gennem en lengere
disciplineret treningsperiode. At omstille sit liv kraever tdlmodighed med sig selv. Det handler om at fa
opbygget den kearlighedsaffaere med sig selv.

Det kan godt vare, at du ser delvise glimt og herer nogle af advarselssignalerne. At hore er ikke det
samme som at lytte til dem. Lyttet har du forst, ndr du har handlet bevidst pa det du sa og/eller horte.
Det kraever villighed og mod at begynde pé en ansvarlig karlighedsaffere med sig selv. For pludselig
skal du uselvisk til at satte dig selv forst 1 dit liv.

At satte sig selv forst uselvisk vil sige, at dine nye bevidste handlemenstre ikke sker pa bekostning af
andre og andet, men at du tager det fulde ansvar for dit liv for egen regning.

Skab ro

Du kan sagtens lare at skabe ro, det kreever bare disciplin og villighed til omstilling. Der er to sider af
roen, der er den indre, og der er den ydre, men da de pévirker hinanden, ma begge sider have mulighed
for at komme til udlevelse.

Den indre uro skabes primert af manglende kendskab til dit indre signalsystem, nemlig dine emotioner
ogsé kaldet folelserne. Denne mangelfulde indleering i dine forste levedr har afstedkommet en uendelig
rekke af de uhensigtsmassige reaktionsmenstre, der er grundlaget for din eksistensstil, med hvilken du
fastholder den ydre uro.

Flugt 1 uvirkelige behov skabes af manglende forstielse af og dermed evne til at skabe den
betydningsfulde ro, der er en nedvendighed for at komme til at hvile 1 sig selv. I nutiden er det blevet
uhyggeligt let at forfalde til de usande behovs felder.

Det er da en syg forestilling at bilde sig selv ind, at det lader sig gore at lytte til sine signaler og
herunder sin intuition, nir du konstant leber rundt med et headset 1 eregangene, sladrer unedigt i mobil,
herer pd musik, podcast eller oplesning af beger. Hvis det ikke er dét, sa er det sociale medier, der
dyrkes til egen nedbrydning.

Dette konstante overforbrug afspejles ogsd pd andre omrédder 1 det liv. Selvtilfredshed skabes ikke
gennem kvantitet af modtagelser, det medferer bare en mangde ukontrollable bivirkninger sdsom
sygdom m.v. Det handler om at skabe kvalitet i livet og ikke kvantitet.
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Er det ikke de ovenfor nevnte adferdsmenstre, der lige er gang 1, s& drenes der rundt til det ene eller det
andet. Alt sammen bare fordi du reelt ikke kan vare alene med dig selv, udelukkende fordi du tror, at
vejen til lykken skal hentes uden for dig selv. Ler at stoppe op, sluk for stgjsenderne, hiv
plastikdimserne ud af eregangene, dben dine gjne og lyt til stilheden, sa vil du langsomt begynde at
opleve dig selv.

Noget der i den grad er en stejsender for hele dig, det er de kemiske athangighedsskabende og
vrangforestillingsskabende stoffer alkohol, medicin og andre euforiserende midler. Disse kemiske
stoffer er ekstremt forstyrrende for savel dit mentale som dit fysiske velvere. De er store bidragsydere
til skabelse af uvirkelige virkeligheder, forestillinger du meget let kommer til at ligge under for.
Endvidere er nogle af disse kemiske oplesningsmidler nok ogsé den sterste arsag til et stadigt voksende
behov for hjalp til menneskers forplantningsevne, alkoholen er den sterste synder pa den front. Det er
forferdeligt at tenke pa, at begynder de unge pa dyrkelsen af alkoholen, medens de stadig er 1
udviklingsstadiet, sa far de aldrig skabt det rette fundament for deres forplantningsevne.

Jeg ved godt, at det nermest er tabubelagt at henge den slags information om alkohol til offentlig skue.
Selv tror jeg, det har noget at gare med eksperternes egne benagtelser overfor sandheden. Jeg taler af
erfaring, jeg hengte selv fast 1 alkoholen i1 10 r. Forst da jeg trddte ud af alkoholens greb, blev jeg i
stand til at se gennem mine benagtelser.

Motiver

Der er her tale om motiver for dine beslutninger og handlinger. Ved du, hvorfor du ger, som du ger?
Hyvis du ikke hester, som du forventede, sa har du nok ikke haft dine motiver pa plads. Ja, det sker igen
og igen, forventningerne indfries ikke. Du er bare s vant til disse selvskabte tilsidesettelser, at du ikke
opfatter dem som andet end normaliteter.

Der er bare det ved de tilsidesettelser, at de hober sig op, og kommer til udbetaling pd den ene eller
anden mdde 1 uforstéelige frustrationsskabende mentale og/eller fysiske pavirkninger.

Arsagen til at dine forventninger ikke indfries er enkel, det er den samme problemstilling som p4 alle de
andre uhensigtsmassige omrdder. Du kender ikke dit signalsystem, derfor er du heller ikke i1 kontakt
med dine sande behov. Det du handler ud fra, er forestillede og oftest begar- og lystbetonede behov.
Den massive ubevidste pavirkning disse tilsidesettelser far, er ofte braendstof til udbraending, det kan
vare som optendingspinde eller hele balet i sig selv. Et er dog sikkert, det forer til uhensigtsmaessig
flugt i afhaengighedsskabende adfeerdsmenstre. De er oftest selvforsterkende, hvorved de opbygger
falske behov for mere og/eller sterkere midler eller metoder.

Det her beskrevne er ganske normalt for eksistensstilen, s derfor kraever det mod at treede ud af det
feellesskab. Det er derfor hensigtsmaessigt at gare det i feellesskab med andre, der som dig har faet oje
pa, at der ma forandring til, hvis du vil na dig selv i din mulighed for at blive personlig baeredygtig.

Mentalhygiejne

P& hjemmesiderne www.dagenstanke.dk og www.dinevalgerditliv.dk finder du mentalhygiejniske
instrukterer og redskaber, der kan lere dig, hvordan dit indre jeg pa meget enkelt vis skal plejes for at
opretholde en mentalhygiejnisk standard, der er dig veerdig.

Instruktererne har selv gaet vejen. De har et gnske om at leere yderligere om deres egne
vaekstmuligheder, og som et led i den proces er dét at guide dig med deres personlige erfaringer et
vigtigt skridt. Dette mentalhygiejniske treeningsprogram giver mulighed for konstant vaekst.

Der er tale om et treeningsprogram, og ikke et terapeutisk behandlingsprogram der giver dig mulighed
for at fralegge dig ansvaret for dit liv. Mentalhygiejniske instrukterer er specialtranet til at friholde sig
fra at patage sig ansvar for de mennesker, der har valgt at bruge dem som vejleder. De ma kun vejlede
dig. For at kunne bevare sin instrukterstatus, og for at sikre de bliver i deres egen proces og ikke glider
ind i frelserrollen, skal de recertificeres hvert andet ar.


http://www.dagenstanke.dk/
http://www.dinevalgerditliv.dk/
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Der er kun én, der har ansvar for dit liv og dine skabelser, og det er dig. Sa derfor, er det gennem
treening dine nye adferdsmenstre skal integreres. De nye adfeerdsmenstre vil fremtone 1 takt med, at du
far afdeekket dine sande behov, hvilket sker, nar du far leert at treekke pa noget glemt viden.

Det handler om at fa renset ud, og fa afdaekket den viden du har gemt p4, siden du blev fodt. Disse
gemte og glemte sandheder ligger hengemt i din underbevidsthed, hvor teoribogen til at folge dine
emotioners sande signaler ligger. En teoribog dine foreldre skulle have indviet dig 1 under din opvakst,
men da de heller ikke kendte til den, var de ikke i stand til at udfere den opgave. Sa fred veere med dem.

Fire glemte sandheder

Overskriften kunne ogsd have varet: Sandheden om hovedemotionerne. Jeg har valgt de glemte
sandheder, for det er sadan jeg oplever, mennesker eksisterer med dem. Til forskel fra andre pattedyr
der lever i den uvidende videnhed, sa lever mennesker i den vidende videnhed, hvilket desvaerre har
skabt grobund for fortolkninger af bl.a. dét, der ikke ber fortolkes. Herunder vores emotioner.

Vil vi bevare tilliden til os selv, mé vi som de andre pattedyr bare ngjes med at efterleve de budskaber,
emotionerne sender os, modtage laeren og sé handle derefter. Det gor det pa alle fronter mere enkelt og
overskueligt at leere at fole signalerne, i1 stedet for selv hele tiden at skulle finde pé, med stor risiko for at
reagere med forsvarsmekanismer. Forsvarsmekanismer der igen og igen skaber ustabilitet 1 din
eksistens. Vil du livsstil, ma du tage ansvar og lere at folge signalerne.

Jeg vil her gengive teksterne fra de fire kort i saettet Positiv Tenkning, der indeholder sandhederne. Det
handler om emotionerne angst, vrede og sorg, efterfulgt af gleede. Glaede er 1 sig selv ikke en emotion,
det er en tilstand, der affedes ved at handle pd emotionernes sande signaler, altsa er det en konsekvens.

Kort 15-3

Folelsen angst,

der er dit overlevelsessignal,
skabes 1 sandhed af enhver
situation, du udsatter dig for,
hvor du ikke er sikker pa udfaldet,
ogsa de ubevidste.

Det signal, du modtager, er:
“Nu skal jeg veere opmeerksom”.
Handl pé det signal,

vaer opmarksom,

og du bliver opmerksomhed

Og du vil skabe gleede

Kort 25-5

Folelsen vrede skabes 1 sandhed
af enhver overskridelse af dine
grenser, ogsa de ubevidste.

Det signal, du modtager, er:

“Jeg md markere mine greenser”.
Handl pé det signal,

marker dine grenser,

og du bliver respekt.

Og du vil skabe gleede
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Kort 30-6

Folelsen sorg skabes i sandhed af

tab af enhver art, ogsa de ubevidste.
Det signal, du modtager, er:

“Jeg skal veere omsorgsfuld for mig”.
Handl pé det signal,

vaer omsorgsfuld for dig,

og du bliver tillid.

Og du vil skabe gleede

Kort 20-4

Folelsen glaede,

skabt pé et sandt grundlag,
signalerer healing.

Healing finder sted i fred,
harmoni og lyksalighed.
Sand glede opnés

ved positiv handling

pa de signaler, du modtager,
og du bliver keerlighed.

Handl positivt

I henhold til Universets spilleregler er de tre hovedemotioner dem, der indeholder den virkelige
virkeligheds basisviden, som du har brug for, for at skabe dit perfekte liv.

Sorgen er den emotion, vi som individ forst ber leere at kende, for vi udsattes for tab, fra det gjeblik vi
fodes. Det er derfor moderens ansvar at lere barnet, hvad det vil sige at veere omsorgsfuld for sig selv.
Faderens rolle udspilles senere pd den konto. Det er gennem omsorgens lere, at du tilegner dig din
viden om dine sande behov, ud af det vokser tilliden til dig selv.

For at kunne drage nytte af din vrede, er du nedsaget til at kende dine sande behov, s nér du lerer dem
at kende, bliver du i sandhed i stand til at markere dig pa en hensigtsmaessig og respektfuld made. Nar
selvrespekten toner frem, forlader greenseoverskridelser dig.

Angsten er emotionen, der lerer dig at skerpe og bevare din opmerksomhed. En opmarksomhed, der
skal vaere en integreret enhed, som taendes, sa snart du star i en situation, du ikke er sikker pd udfaldet
af. Det er den opmerksomhed du bliver til, der i situationerne vil gere dig bevidst handlende.

Som en konsekvens af det skabes den indre og vedholdende glade. Det er den konto, der indeholder de
livsverdier, der reprasenterer dig, den du 1 virkeligheden er. En konto hvor der ikke er begrensning pd
indestaende, den er utemmelig, hvis du lever din kerlighedsaffzre.

Eksistensstil og emotioner

I eksistensstilen vaeltes der rundt 1 misforstdede opfattelser af, hvad emotionerne er, gor, skal og mange
andre ord, men den hyppigst brugte model er emotionerne brugt som forsvarsmekanisme pa den ene
eller anden méde. Det vere sig i flugt fra sandheder, ansvarsforflyttelse, som forsvar for en anden
emotion — anvendelserne er mange.

Det hele er sammenfiltret i et miskmask, skabt pd baggrund af manglende kendskab til signalerne
og/eller forbudte emotioner i din opvakst. Her blev dit emotionelle fundament lagt, og pd det har du s
bygget din egen model, godt tilpasset dine usande behov.
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Pé trods af dette har du dog til tider, uden at vide det, ageret pé din dybt liggende viden om
emotionerne. Den viden er 1 dig, du skal bare have den trukket frem i din bevidsthed, s& du kan leve
bevidst agerende, i stedet for kun at eksistere som konstant reagerende menneske.

Nar du skal tilegne dig ny viden, kan det veere hensigtsmaessigt at eendre dit sprogbrug pa flere omrader,
for pa den made friholder du dig af reagerende forsvarsmekanismer. De tendes ikke, ndr de udlesende
faktorer ikke n@vnes. S& begynd med at omtale dine folelser som emotioner.

Set ud fra “ordet” som en faktor i din skabende kraft, er det konstruktivt skabende at vaere bevidst om
ords reelle betydning, saledes, at du fir bedt om det, der er din hensigt at modtage. Alt for ofte medferer
forkert ordbrug uhensigtsmaessige tiltrekninger. Ordet “foler” bruges 1 sd ekstremt mange
uhensigtsmaessige udtalelser, at det er slidt totalt ud af brugbar stand, medmindre det bruges de fa
steder, det har sin plads.

Det nytter f.eks. ikke at bruge vendingen: “Jeg foler dit og dat”, nar det reelt er en oplevelse, du skal
udtrykke. “Feler” har betydningsmeessigt intet med “oplevelse” at gare. Du bruger her ordet “foler”,
udelukkende fordi du ikke ter tage ansvar for dine udtalelser. Du holder sa en flugtvej d&ben gennem
uhensigtsmaessigt ordbrug. Det er respektlast over for dig selv. Selv om det er en af eksistensstilens
anerkendte metoder at udtrykke sig pd den méde, gor det dét ikke mindre respektlost.

Bruger du f.eks. vendingen: “Jeg oplever” nar du skal udtrykke dig, sé fritstiller du dig selv, for alle ved,
at din oplevelse er din ene og alene, og den kan ikke anfzegtes. Dine reaktioneere adfeerdsmenstre vil
ikke treede 1 karakter, og dialogen bevares i fri energi. Det skaber respekt for dig selv.

Tro

Troen er den kreative aggressive kraft, hvormed du skaber din virkelighed. Troen er en hgjere
psykologisk evne, der ligger hinsides det menneskelige forstaclige, og skal derfor ikke forstas eller
forklares, det fungerer bare, og sadan er det. Emotionerne skal heller ikke forklares, de skal hvile 1
trosenergien, og leves derfra. Du vil hurtigt opleve virkningen, hvis du vaelger at gé 1 treeningslejr med
mentalhygiejnen.

Efterhanden, som du tilegner dig den til stadighed voksende integration af dine indre fardselsregler, vil
du hgjne dit EQ, der er modstykket til hjernens IQ, som indtil nu har domineret dig. Med en hgjnet EQ
vil du lere at folge din intuition i kaerlighed og dermed dit hjerte.

Det sker, fordi du er et menneske med et hojt spirituelt energiniveau med et afstumpet folelsesliv. Nér
du sa gér 1 gang med at hegjne din EQ, skabes der gradvist mere og mere balance mellem dit spirituelle
energiniveau og dit emotionelle energiniveau. Det vil derfor med et styrket EQ, blive lettere og lettere
for dig at leese de signaler, du konstant modtager.

Sygdom

Sygdom skabes af tilsidesettelser, ved ikke at lytte til dine signaler. Mange emotionelle signaler er
advarselssignaler til dig om, at der er noget, du ikke har lyttet til, og yderste konsekvens viser sig sé til
sidst, som det der 1 eksistensstilen kaldes sygdom. For mig er det fysiske signaler, da jeg ikke tror pa
sygdom, jeg ser det som leereprocesser.

Jeg respekterer signalerne og tager ved laere af dem, sa snart jeg har diagnosticeret dem. Det er nu
sjeldent, der tilstoder mig andet end bivirkninger fra den cancer, jeg nu har levet med i 9 ar. Det pa
trods af at jeg, ved diagnosticeringen af den, blev erkleret terminal og ikke skulle regne med mere end 3
maneder tilbage. Jeg tog dengang leren til mig, handlede pd den og er her stadig. Der har varet nogle
bump pé vejen, men jeg er stadig aktiv og har det godt.
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Baeredygtighedens host

Med en disciplineret mentalhygiejnisk livsstil vil diagnosticering af fysiske signaler 1 de fleste tilfelde
veare enkel for dig. Den evne vil styrkes i takt med omstillingen af dit liv, s laeger m.v. og
medicinforbrug vil mindskes. Mange andre indbildte helsebehov vil blive lagt pa hylden. Disse usande
behov vil blive dekket af det mentale velveare, du selv skaber, i takt med at din tolkning af dine
emotionelle signaler og handling pd dem vokser.

Det er selvfolgelig en god idé at komme 1 gang med mentalhygiejnisk trening, inden tilsidesattelserne
bliver sé tilsidesat, at de afkaster fysiske signaler. Jo for du kommer i1 gang, jo for kommer du pa din
rette vej.

At leve personlig baeredygtigt, er livsstil pa den virkelige virkeligheds betingelser. Her leves i ro og
harmoni med sig selv uanset hvad. Alt er rigtigt. Nar du ser det, og handler pa det, gennem det at
modtage dine lereprocesser i tillid og respekt, sd kender du sandheden 1, at — alt er rigtigt.

Det klares ikke med et fix. Det kreever en indsats, hvor vejen er brolagt med kerlighed. Med ansvarlig
tdlmodighed kan du samle stenene op og opleve letheden pa karlighedens vej. Investeringen maler sig
ikke med afkastet, der er mangefold sterre. Der er ogsé plads til dig, det er bare at kontakte en
mentalhygiejnisk instrukter.

Livet er ikke skabt til kamp.

Kamp vindes sjceldent af sejrherren,
sejrherren er den, der ser sin lcere.
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Individuel selvsteendighed
- Noget om parforhold af Arne Olsen.

Keerlighed

Det at soge sig en partner omtales ofte som at sege kerligheden. Grunden til at kerligheden soges, mé
jo veere fordi du enten ikke ved eller kun har en forestilling om, hvad det er og indeholder. Sa et godt
udgangspunkt vil til enhver tid vere at finde og integrere karligheden i dig selv forst.

Forst der vil du have et sandt grundlag at sege pa, det er en sund konstruktiv skabende indfaldsvinkel. I
stedet for at rage rundt i blinde og lade sig forfore af forelskelsens tilsyneladende skenne fareklaeder, der
velkendt ender op med et andet indhold, end det du ferst troede.

Der skabes hyppigst i sidstn@vnte slags forhold destruktive athengighedsmenstre, der med stor
pracision og sikkerhed forer til oplesning, af sdvel dig selv som af forholdet. Skilsmisserater og
mistrivende bern taler sit tydelige sprog pa den dokumentationsliste.

For at give noget eller modtage noget, er du negdsaget til selv at have en integreret viden om det eller pa
anden mdde besidde det. Har du ikke det, kan du ikke genkende det, ndr det bliver sendt til dig, ligesom
du heller ikke kan udsende noget, du ikke selv indeholder. Derfor mé du finde det og lade det vokse 1
dig selv forst. Det du skal finde er grundstofferne, der er samme materialer som vejen til personlig
beredygtighed er skabt af. Disse grundstoffer er TILLID og RESPEKT, livsstilens konstant styrkende
vaeksthormoner der sammensat er kerligheden.

Selvsteendighed

Vi burde veare selvstendige individer, ndr vi gér pé jagt efter kaerligheden eller bliver overrendt af en
jagende. Men desverre har foraldre eller normbegreber frataget os den vigtige viden om og betydning
af individuel selvsteendighed. Derfor bliver forhold hurtigt domineret og styret af begarlighedens
manipulerende adferdsmenstre.

Der gar som regel ikke lenge i de nye “kaerlighedsforhold” for der fra den ene og den anden side af
forholdet forseges at fa partneren til at blive, som jeg egentlig troede at partneren ville vare. Tiden
leger alle sér, pastéds det, men den viser sd sandelig ogsa andre virkeligheder, og sd har du balladen.
Bare fordi du fik frataget dig retten til leere betydningen af individuel selvstendighed.

Det kerlighedsafkast individuel selvstendighed ville have givet dig, ville have gjort dig 1 stand til at
tage valg ud fra et sandt og robust fundament. Pa et sddant fundament ville du aldrig bygge med
manipulerede idealer og misforstaede kerlighedsfloskler. Du ville kun have valgt at bygge med et andet
individuelt selvstendigt vasen. Det er kun i et sddant forhold, at keerligheden har mulighed for konstant
at vokse sig sterkere og sterkere.

Skulle de destruktive konsekvenser og adferdsmenstre vaere noget du kender og gerne vil frigeres af, sé
kan det godt lade sig gore uden at flygte fra det dysfunktionelt opbyggede forhold. I kan starte med at
erkende problemstillingen, og 1 kerlighed lade vare med at placere skyld. Det handler ikke om skyld, I
er lige gode om at have skabt leereprocessen. Det handler om at tage ansvar. Ga i gang med at gve og
praktisere din individuelle selvsteendighed. JA — det er angstprovokerende, sa laer ved samme lejlighed
dine folelser at kende, sd du far dig nogle livgivende rettesnore at folge fremover.
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Dine valg er dit liv, ~ivordan veelger du?

Det er titlen pé arbejdsbogen, der kan guide dig hjem til dig selv, sd du 1 individuel selvsteendighed kan
f4 etableret personlig baredygtighed, med den deraf kreative skabende karlighedsaffere med dig selv.
Jeg gengiver her nedenfor et uddrag fra arbejdsbogen, der indeholder sider af, hvad der ofte sker, nar
forhold etableres. De numre du ser i teksten, er en integration af kortene Positiv Teenkning. De er
retningsvisende og resultatorienterede 1 dit arbejde med dig selv.

Du vil i teksten stede péd enkelte indforstdede begreber, der ikke vil blive forklaret i dette indlaeg. Jeg er
dog af den opfattelse, at uddraget vil bidrage til storre forstaelse for, hvad du kan gere for at skabe din
frihed. Tag det du kan bruge og lad resten ligge.

Dit liv — dit ansvar

Erhverv dig arbejdsbogen og kortene Positiv Tenkning, du kan leese mere om begge dele her — eller
endnu bedre, meld dig til en treningsgruppe hos en Mentalhygiejnisk Instrukter og kom i gang med en
interessant rejse pa din vej til individuel selvsteendighed og personlig baeredygtighed.

Den lukkede dbenhed

Kort: 7-12-6-12-22-13-21-4-21-7-22
Lukket &benhed er et nyt begreb for mange. Det er udsprunget af en tillert forveksling af 4benhed og
@rlighed, hvilket har afstedkommet den ubevidste benagtelse.
Jeg har skabt det begreb for at gere dig bevidst om at tenke, for du taler7. Nar @rlighed bruges for
personlig vinding i selviskhed, s er den uden undtagelse destruktiv. Det vil komme tilbage til dig, og
det geelder ogsa den ubevidste brug af den adfzerd.
I den lukkede dbenhed bilder vi os selv ind, at vi er @rlige, men med arene viser det noget helt andet.
Den lukkede dbenhed er pd én og samme gang @rlighed og logn, et selvbedrag. Det vil du fa indblik i
gennem dette og de efterfolgende temaer. /ntet er, som det ser ud til at veere.
Den enorme dbenhed, de forelskede har over for hinanden, bliver det, som gor, at de lukker af, nar deres
illusioner om hinanden bristeri2. De forelskede svaelger 1 hinandens abenhed, skyklapperne er nede, det
eneste, der hares, er, at vi to passer godt sammen, for vi forstar hinandene. Der er sandsynligvis allerede
her samstemmende fremtidsvisioner. Er de der ikke, far vi dem hurtigt skabti2-22.
Det er ogsé efter samme metode, at vi vaelger vores omgangskreds, kollegaer, venner, hvem vi kan lide,
og hvem vi ikke kan lide. Nar alt kommer til alt, er det ogsdde mekanismer, som rader inde i dig,
mellem din mandlige og din kvindelige side. De sider kan du leese mere om 1 kap. 25, emne nr. 19 1
temaet Mand / kvinde.
Det er ligegyldigt, om du kender til ydre parforhold eller ej, sé vil du kunne bruge eksemplerne i denne
bog. Det er kun et spergsmal om at vise dig selv villighed og s& overfere eksemplerne til de to sider i
dig. Den metode kan i mange lereprocesser bruges af alle, idet der konstant 1 mennesket foregar dialog
mellem den mandlige og den kvindelige side.
Det, vi tror er forelskelse13, méaske karlighed ved forste gjekast, er noget helt andet. Det er en telepatisk
viden, der ubevidst gar ud p4, at her er der én, jeg kan vare noget for. En, jeg kan bevise mit vard
1, Intet er, som det ser ud til at veere.
Vi har de samme st af forestillinger om eksistensen, men vi reprasenterer hinandens modsatninger
inden for disse forestillingssat. At mades pd den made er en nedvendighed 1 eksistensstilen, for at vi
kan lere noget af hinanden. Det er den eneste grund til, at vi skulle modes; vi tiltrekkes21.
De mangler, vi har lert og bildt os selv ind, at vi har, er gemt af vejen, for manglerne eksisterer reelt
ikke. Fremme 1 bevidstheden er kun de visioner og dremme, vi har skabt. Visionerne og dreommene er
skabt pa baggrund af de oplevelser, vi gennem vores eksistens har haft, men de tager ikke udgangspunkt
i en positiv, skabende kraft.
Frelsernes visioner og dromme tager udgangspunkt i en negativ, skabende kraft, der bygger pa et
fundament af, hvordan det ikke skal vere: “Sadan vil jeg ikke vare eller gore.” En fuldstendig
fornaegtelse af de lereprocesser, deres oplevelser har varet.
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Derfor er det ogsa, at de fleste mennesker altid forst udtrykker, hvad noget ikke er, i stedet for at sige,
hvad det er. Ofte ved de det ikke og slutter sa af med at udtrykke, hvad de #ror noget er, gattet ud fra
det, det ikke er. Modtageren optager det udtrykte som udsenderens mening, og der gar samand ikke

sé lenge, for gettet er det, udsenderen selv modtager som sin virkelighed.

Mennesket tiltrekkes altsd af de mangler, der har afstedkommet disse gaettede behov, som er blevet den
enkeltes virkelighed. Virkeligheder, skabt pé et identisk forbudt folelsesmessigt grundlag, skaber de
samme identiske virkeligheder, dremme og visioner. De bygger pa de samme forestillingsseet.

De forestillinger, der nu er skabt 1 den enkelte, har skabt nogle behov, der skal daekkes, for at
forestillingerne kan blive efterlevet. Det er her, partneren kommer ind i billedet, for den perfekte partner
1 eksistensspillet kan nemlig udfylde de huller, der er, sddan at puslespillet kan komme til at gd op4.

De mangler, den ene halvdel af parret har, opleves 1 den anden halvdel af parret, hvorved de bliver
trukket frem og forstaerkes i den forste. Det samme gor sig gaeldende hos den anden, sé det er ikke

sé sert, at vi passer godt sammen. Vi spotter hinandens behov gennem de samstemmende
forestillingssat21.

Nu er det sa bare sddan, at forelskelse er en sindssyg tilstand, absolut en dejlig tilstand, sa dejlig, at vi
gdr hen og bliver blinde og deve. Vi ser ikke, hvad der sker, vi herer ikke, hvad der ogsa bliver sagt, vi
taler og taler7. Vi opfylder hinandens behov, eller rettere, det vi gaetter os til og bagefter tror, er
hinandens behov.

Vi tillegger hinanden en mangde verdier22; vi glemmer bare 1 farten at fortelle hinanden, at vi har
gjort det, for: “Hold da op, hvor vi passer godt sammen.” Et parforhold, startet pa det, vi tror den anden

er — rent gaetteri.
Kort: 12-23-4-11-27-4-5-4-5-6-24-8-2

Gattekonkurrencerne fortsatter, og illusionerne har taget form, en ny frelserenhed er skabt,
mulighederne er store, da stofferne er mange. Pludselig skabes der uro i harmonien. Der er sket det, at
vi, ud over forholdets falles stoffer, ogsa har tilladt os at velge andre stoffer hver isar.

Dette sker ofte pa grund af de stoffer, vi bragte med os ind i1 forholdet, og som det var sa fint for den ene
halvdel, at den anden halvdel havde. Det gav 1 begyndelsen den ene halvdel verd, at den anden halvdel
havde de stoffer. Nu har den ene halvdel imidlertid fundet egne stoffer med mere verd 1, sd fundamentet
rokkeri2.

Oplevelserne er gensidige, ingen siger noget23, der skiftes stoffer. Nar den ene halvdel er nede, er den
anden halvdel oppe, og sa bruger den anden halvdel sit overskud pa at f4 den ene halvdel op.

Prisen for de tilsidesattelser af sig selv, det medferer, er, at den anden halvdel nu er nedes. Harmonien
er genoprettet, der er balance, de har bare byttet plads. “Har I lagt merke til s harmonisk de stetter
hinanden oven pé al den tumult. Det har sandelig vaeret sundt for dem.” Sddan kan parforholdet kore
leenge, skiftevis op og ned.

Det var altsa ikke sa slemt, som det sa ud. Det bliver det forst i det gjeblik, de begge enten er nede eller
oppe. Er de begge nede, kan de ikke leengere bekrafte hinanden i veerd. De kan kun konstatere, at de
ikke lever op til de forventninger, de hver iser stillede til den andeni1.

Fuldstaendig glemt er det, at disse forventninger var nogle forestillinger, de hver is@r skabte om
hinanden i forelskelsen og tillagde hinanden helt uden at have fiet lov til det, eller helt uden at have
gjort den anden opmerksom pa det. Men alligevel forventes det af hinanden, at forestillingerne bliver
indfriet. [llusionerne brister, bunden gér ud af luftkastellerne27-4-5.

Er de begge oppe, kan de heller ikke leengere leve op til hinandens forventninger til hinanden.
Ejermentalitet, ligegyldighed, selvhejtidelighed og karriereras styrer og kontrollerer familien, indtil der
sker udbrending hos en af dema4-s. Med stor sandsynlighed er der én pa jobbet eller andetsteds, som er
meget konnere, 1 hvert fald 1 det indre, for han eller hun forstar mige. Flugten har sat ind.

Forst dér fas der gje pd, at bernene maske er flyttet hjemmefra, hvis der da ellers far lov at gé sé lenge
uden nogen udbranding. Det er sddan, at udbraendingen i1 dag kommer ret tidligt. Resultatet er det
samme som for, bristede illusioner og afsleringen af, at der ikke var bund i de luftkasteller, der var

blevet flyttet ind 1.
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Den tilsyneladende sterke, som er taberen, har nu féet skabt en mulighed for at vende24-8-2 eller
fortsaette et nyt spil med en ny, som har udset sig taberen. Taberen er 1 denne situation et nemt offer for
sig selv eller en anden velmenende frelser.

Den anden i spillet, vinderen af forste runde, er den, der udbraendte. For den halvdel af parforholdet har
leenge vidst, hvad der var ved at ske, og har derfor leenge ubevidst sendt signaler ud til én, der skulle
frelses. Det vil med stor sandsynlighed vere en anden taber (en tilsyneladende sterk). Sddan at vinderen
igen kan opleve verd gennem det at starte en ny og frisk tur i frelsersyndromet.

Vinderens signaler bliver sendt ud gennem lukket dbenhed, s& modtageren kan forsta, hvor arlig
udsenderen er. Det er lige ngjagtig sdidan, modtageren havde troet hans/hendes hidtidige partner var. “I
guder, hvor var han/hun falsk, men her er der én, jeg kan fa et godt liv med.” Vinderne af spillene stér
maske for tur neste gang eller naste gang eller naste ...

God rejse.
Kerlig hilsen Arne



